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A Catalunya hi ha 157.233 alumnes amb necessitats 
específiques de suport educatiu (NESE) causades 
per la situació socioeconòmica de les seves famílies 
(NESE B) o pel fet d’haver arribat recentment al país 
(NESE C). D’aquests alumnes, només el 14% va re-
bre el curs passat algun tipus d’ajuda econòmica del 
Departament d’Educació per fer front a aquestes ne-
cessitats específiques, que, si no són correctament 
adreçades, són un clar predictor de l’abandonament 
educatiu prematur, condemnen els alumnes al fracàs 
escolar i perpetuen la injustícia social. 
 
És urgent garantir que aquests 157.233 alumnes 
tinguin accés a programes de suport educatiu de 
qualitat que reforcin les competències bàsiques es-
pecialment en un context postcovid en què s’han vist 
agreujades les desigualtats socials i territorials. A 
Catalunya es calcula que aquesta pèrdua d’aprenen-
tatges per la pandèmia equival a entre 3 i 4 mesos 
d’escolarització i s’ha acarnissat especialment amb 
l’alumnat d’entorns desafavorits. 

D’acord amb les dades de l’informe PISA, l’alumnat 
amb un alt estatus socioeconòmic tendeix a obtenir 
millors resultats en les proves de competències que 
no pas el d’un estatus baix. 

En un escenari educatiu crític com l’actual, progra-
mes de suport educatiu orientats a l’acceleració de 
competències bàsiques i a la millora d’expectatives i 
de l’autoconfiança de l’alumnat són imprescindibles 
per acompanyar especialment aquells alumnes amb 
més dificultat i que més ho necessiten.

Els programes de suport educatiu no poden ser un 
luxe que depengui de les capacitats econòmiques de 
les famílies. Cal garantir-ne l’accés a tots els infants 
que ho necessitin. Projectes com el que ha impulsat 
la Fundació Bofill, finançat amb fons europeus vehi-
culats pel Ministerio de Inclusión, Seguridad Social  
y Migraciones, han arribat a més d’11.500 alumnes 
de 230 centres educatius d’alta i màxima complexitat 
repartits en quatre territoris (Catalunya, Andalusia, 
Ceuta i Melilla) i poden ser part de la solució. 

Els programes LECXIT, MATH TUTORING i PENTABI-
LITIES treballen tres competències claus per a l’èxit 
educatiu, la comprensió lectora, les competències 
matemàtiques i les habilitats socioemocionals, res-
pectivament, i ho fan a través de la tutoria i la mento-
ria intensiva, mètodes que la recerca educativa mos-
tra com a més efectius per equilibrar les desigualtats 
educatives.  

A més a més, és el primer projecte educatiu que 
s’avalua a través d’una avaluació d’impacte RCT 
(randomized control trial) que permetrà conèixer l’im-
pacte de cada programa comparant els efectes en 
l’alumnat participant i el no participant. L’objectiu és 
incorporar programes educatius efectius, basats en 
evidències, a la política pública. 

Dels programes se n’extreuen algunes conclusions 
importants. Per exemple, el 83% dels infants par-
ticipants en el LECXIT, el programa de comprensió 
lectora, han incrementat el seu gust per la lectura, 
predictor principal per a la millora de la comprensió 
lectora. De fet, el 87% de les famílies participants en 
el programa afirmen que el seu fill o filla entén millor 
el que llegeix després de la participació en el LECXIT. 
Quant a la competència matemàtica, el 93% dels in-
fants participants en el MATH TUTORING han incre-
mentat el seu gust per les matemàtiques. Pel que fa 
a les habilitats socioemocionals, treballades a través 
del programa PENTABILITIES, el 80% dels alumnes 
participants expressen que el programa els ha ajudat 
a descobrir què fan bé i què poden millorar, així com 
a adonar-se de com els seus comportaments afecten 
el seu aprenentatge i la seva vida fora de l’aula.

El 71% dels centres educatius participants (majori-
tàriament d’alta o molt alta complexitat) demanen 
activament la continuïtat dels programes com a part 
de les polítiques públiques de suport educatiu del 
nostre país. 

En aquesta revista volem donar veu a totes aquelles 
persones, infants, joves, centres educatius, persones 
voluntàries, famílies i molts altres agents compro-
mesos amb l’equitat educativa que han participat en 
aquest projecte. Ells són els principals protagonistes 
i la raó de ser de Suport Educatiu, però són també 
qui millor ens pot explicar per què cal continuar apos-
tant per programes així que avancin cap a una po-
lítica educativa en clau de país amb un compromís 
ferm per l’equitat que garanteixi els programes de 
suport socioeducatiu imprescindibles per acompan-
yar l’alumnat amb més dificultats. Les oportunitats 
d’èxit educatiu no poden dependre de la capacitat 
econòmica de les famílies.
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Els voluntaris i voluntàries del LECXIT 
són persones pacients i generoses  
que acompanyen durant una hora  
a la setmana infants amb dificultats 
lectores. La majoria de les persones 
voluntàries perceben una millora de  
la comprensió lectora en els infants  
i, sobretot, detecten més il·lusió  
pels llibres gràcies al programa.

PER LAIA VICENS

Ser referent lector, 
una experiència 
transformadora

Els voluntaris i les voluntàries 
del LECXIT són persones 
compromeses que, setmana 
rere setmana, dediquen 
una hora del seu temps en 
acompanyar un infant  
en l’aventura de llegir.
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Conscient de la importància que 
té la lectura en la infància, la Cinta 
Audí és voluntària del programa 
LECXIT des de fa més de 10 anys. 
Als seus 72 anys ha acompanyat 
una bona colla de nens i nenes a 
descobrir el gust pels llibres. 
Aquest curs, ha canviat d’espai i, 
en lloc d’anar un cop a la setmana 
a la Biblioteca Pere Anguera 
de Reus, ha acudit a l’Escola 
Marià Fortuny, un dels 52 nous 
centres educatius de Catalunya 
on ha arribat LECXIT a través del 
projecte Suport Educatiu. Tot i 
conèixer a fons el programa, un 
dels més veterans de la Fundació 
Bofill, la Cinta assegura que “cada 
sessió és diferent” i que aprèn 
alguna cosa en totes: “Nosaltres 
som voluntàries que ensenyem a 
llegir, però també hem d’aprendre, 
i jo cada dia de LECXIT aprenc 
alguna cosa de les reaccions dels 
infants, de la dinamitzadora…”, 
explica la Cinta. 

“És molt important llegir  
i entendre  el que llegeixes. 
Si ho pots fer, t’obres  al món”.

“M’aporta molta satisfacció 
veure que els infants continuen 
venint, que avancen més o 
menys, però que s’ho passen bé  
i volen repetir”.

El programa LECXIT connecta 
adults i infants, des del gaudi, 
a través de la lectura. El camí 
que recorre cada parella 
lectora és únic i irrepetible, com 
irrepetibles són les aventures 
que viuen amb cada text que 
comparteixen.

De vegades, no tot és 
fàcil i cal fer front a la 

desmotivació, a la manca 
d’interès o, fins i tot, a la 

dificultat de trobar llibres 
que encaixin amb el perfil 

de l’infant. A poc a poc, els 
infants LECXIT de l’Escola 

Marià Fortuny de Reus 
han anat canviant la seva 

experiència amb la lectura
.

És una voluntària molt compro-
mesa, que reforça positivament 
els nens i nenes i, alhora, els 
posa les piles quan cal. “M’apor-
ta molta satisfacció veure que 
els infants continuen venint, que 
avancen més o menys, però que 
s’ho passen bé i volen repetir”, 
diu. I això que de vegades les 
coses no són fàcils i ha de fer 
front a la desmotivació, la manca 
d’interès o fins i tot la dificultat de 
trobar llibres que encaixin amb el 
perfil de l’infant. Però, fins i tot en 
aquests casos, la Cinta prefereix 
veure el got mig ple: “Alguna 
cosa sempre milloren: no tenen 
rebuig als llibres i tenen més bona 
comprensió.” Ella ha comprovat 
que ajuda molt el fet de connectar 
emocionalment amb l’infant, com 
li ha passat aquest curs. “Hem 
acabat tenint molt bona relació i 
ara em veu pel carrer i ve corrents 
a saludar-me”, celebra. “És molt 
important llegir i entendre el que 
llegeixes. Si ho pots fer, t’obres al 
món”, assegura la voluntària. 
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Amb tota probabilitat, la Cinta 
continuarà sent voluntària de 
LECXIT el curs que ve. Li agrada 
veure com els nens i nenes “no 
fallen ni un sol dia” i “s’acomiaden 
contents i amb il·lusió”. Ella creu 
que pot continuar aportant el 
seu granet de sorra al programa 
perquè més alumnes puguin con-
tinuar rebent l’acompanyament 
lector que necessiten i anima 
tothom a sumar-s’hi. Jubilats, 
com ella, però també gent jove 
i adults que tinguin una estone-
ta a la setmana per dedicar als 
altres i que siguin apassionats de 
la lectura. Segons ella, fan falta 
pocs requisits per ser voluntari: 
“Cal tenir calma i paciència, que 
t’agradin els infants i saber-los 
comprendre”, apunta. 

De fet, la paciència és una de 
les qualitats que ha hagut de 
treballar aquest curs el Joaquim, 
voluntari a l’Escola Lluís Vives 
de Castelldefels, que ha hagut 
d’esmerçar-se de valent per 
establir una relació de confiança 
amb l’alumna. “Cal ser pacient 
i flexible”, afirma el Joaquim. 
El truc? “Que no et vegin com 
l’autoritat, sinó com algú que 
t’ajuda a llegir i a desenvolupar 
algunes competències.” “Quan 
veia que estava despistada o 
enfadada, deixàvem la lectura i 
parlàvem de com se sentia. No 
podem ser rígids com a l’escola, 
perquè el nostre objectiu és 
millorar la comprensió lectora, 
però passant-s’ho bé perquè 
vulguin tornar”, explica. Se n’ha 
sortit i amb nota.

“Ha agafat més interès per 
la lectura, té una lectura 
més fluida en veu alta i ha 
millorat algunes paraules 
en què abans s’encallava.”

El Joaquim, de 58 anys i 
treballador de banca, col·labora 
amb dues entitats més: Amb Bici 
sense edat, en què fan sortides 
amb bicicleta amb avis, i al 
Telèfon de l’esperança, un xat 
per a joves d’entre 14 i 25 anys 
que tenen problemes i inquietuds 
de salut mental. “Tenia contacte 
amb avis i joves i ara també amb 
infants. Hem de retornar el que 
la societat ens dona”, afirma. 
Bon amant de la lectura, es va 
engrescar de seguida amb el 
programa. Participar en el LECXIT 
li ha fet veure fins a quin punt 
nens i nenes de la mateixa edat, 
el mateix municipi i la mateixa 
escola poden ser tan diferents i li 
ha servit per ser “menys estricte 
i més pacient”. I també per ser 
conscient de la realitat —massa 
tossuda, massa dura, massa 
invisible— que es viu en moltes 
llars. “Moltes famílies a casa no 
tenen llibres, i hem vist moltes 
mares que amb prou feines 
parlen el castellà, i molt menys el 
català. Com poden donar suport 
amb aquest tema als seus fills?”, 
es pregunta el Joaquim. I afegeix: 

“Em va sorprendre molt que la 
nena a qui jo acompanyava llegia 
i ho anava representant tot com si 
fos una obra de teatre.”

El Joaquim ha acabat el 
voluntariat content de la feina 
feta i dels resultats: “Ha agafat 
més interès per la lectura, té una 
lectura més fluida en veu alta 
i ha millorat algunes paraules 
en què abans s’encallava.” I 
agraeix a la dinamitzadora del 
programa l’orientació, els consells 
i l’organització: “Pensava que 
estaríem més aïllats o que ens 
hauríem de buscar molt la vida, 
però ella ens portava llibres que 
pensava que els agradarien als 
infants.”

Gràcies al programa LECXIT, els infants participants entenen millor el que llegeixen  
i això fa que vulguin llegir més. El plantejament de sessions de lectura des d’un punt de 
vista lúdic i amb un acompanyament molt proper contribueix al fet que els infants vegin  
la lectura amb uns altres ulls i que la integrin en el seu dia a dia.
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“Ha estat molt 
enriquidor  
viure de prop  
el procés lector 
d’un infant, 
acompanyar-lo  
en la lectura 
i veure com 
millora les seves 
dificultats”

La Maria és voluntària 
a l’Escola Pia Luz 
Casanova de Barcelona. 
La seva extensa formació, 
experiència i passió en 
l’àmbit de la lectura ha 
donat un segell de qualitat 
al voluntariat del programa 
en aquesta escola. Fins i 
tot, ha dissenyat un petit 
diari de lectura.

“Per a ella, abans, llegir era 
una cosa que havia de fer i ara, 
en canvi, diu ‘Que bé, tinc una 
estoneta per llegir’.”

Qui també ha valorat la tasca 
de les dinamitzadores és la 
Maria, voluntària a l’Escola Pia 
Luz Casanova de Barcelona. 
“Tenir aquest referent m’ha 
agradat molt”, diu. Com les 
dinamitzadores, la Maria 
també s’ha passat tot el curs 
traginant llibres amunt i avall. 
Mestra d’anglès i amb un 
màster de foment de la lectura 
i les biblioteques escolars, ha 
estat treballant aquest curs de 
bibliotecària i en una llibreria 
infantil i juvenil. La seva extensa 
formació en la matèria i la 
implicació personal i la passió 
que ha posat en el voluntariat 
ha donat un segell de qualitat 
al programa en aquesta escola: 
ha portat llibres pensats per a 
l’alumne a qui ella acompanyava, 
però també per a la resta. I, fins 
i tot, ha dissenyat un petit diari 
de lectura: han dedicat l’inici de 
cada sessió a fer un petit joc 
de paraules, com el penjat o el 
Paraulògic, i els minuts finals els 
han servit per fer una valoració de 
com ha anat l’estona de lectura 
i per apuntar quin llibre havien 
escollit, si els hi havia agradat… 
“Ha estat molt enriquidor viure de 
prop el procés lector d’un infant, 
acompanyar-lo en la lectura i 
veure com millora les seves 
dificultats”, reflexiona. 

Fa uns mesos va llegir un article 
al diari en què s’anomenava el 
LECXIT i va recordar que li havien 
parlat d’aquesta iniciativa durant 
la carrera. “Vaig pensar que era el 
moment i vaig omplir el formulari 
per ser voluntària”, explica. Diu 
que va començar sense fer-se 
expectatives, i es mostra sorpresa 
per la implicació personal que ha 
acabat teixint amb l’alumna a qui 
ha acompanyat: “Hem connectat 
molt en poques sessions.” Al prin-
cipi, la nena es mostrava tímida i 
dispersa, explica la Maria. “Llegia 
molt de pressa i de forma impa-
cient i no s’atrevia a mirar-me 
gaire”, recorda. Però amb el pas 
de les setmanes, es va començar 
a obrir, i relaxar-se la va ajudar en 
tots els àmbits: “M’explicava tot 
el que havia fet durant la setmana 
i fins i tot llegia més tranquil·la i 
pausada.” “No puc dir que segur 
que entén molt millor el que lle-
geix, però sí que he notat millora 
en coses bàsiques, com aturar-se 

en els punts o pronunciar bé la j i 
la g”, afirma la Maria. Del que està 
més orgullosa és del canvi d’enfo-
cament, de xip, que ha fet la nena 
en relació amb la lectura: “Per a 
ella, abans, llegir era una cosa 
que havia de fer i ara, en canvi, diu 
‘Que bé, tinc una estoneta per lle-
gir’.” Aquesta és, de fet, l’autèntica 
llavor de l’èxit lector, ja que el gust 
per la lectura és un fort predictor 
de l’èxit educatiu.
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Més enllà de l’impacte 
i la millora dels 
resultats acadèmics, 
el LECXIT ha permès 
que adults i infants 
connectin a través dels 
llibres i que els més 
petits trobin el gust per 
la lectura. 

El gust per la lectura és un fort predictor de 
l’èxit educatiu. Gràcies al vincle de confiança que 
infant i voluntari o voluntària van construint al 
llarg de les sessions LECXIT, els infants posen en 
pràctica la lectura des de diferents perspectives, 
amb confiança i seguretat. 

“Són infants que no tenen 
l’oportunitat de tenir un adult  
o un referent que s’assegui amb 
ells i els ajudi a llegir, i aquesta 
mancança l’arrosseguen tota 
l’escolaritat i van quedant enrere, 
cosa que els frustra molt”, 
lamenta la Maria. I si a través 
del LECXIT es poden enganxar 
mínimament als llibres, ja hi haurà 
molt de camí fet. Amb tot, però, 
la Maria deixa ben clar que “una 
cosa és llegir i l’altra és entendre 
el que llegim”. Ho diu a la llum 
d’unes dades de context, segons 
l’informe internacional Pirls, amb 
un dels nivells més baixos de 
comprensió lectora d’Espanya  
i d’Europa dels infants catalans 
a 4t de primària. Justament, 4t 
de primària és el curs que fan els 
participants del LECXIT.

“A vegades llegeixen per llegir. 
Amb la imatge d’un infant amb un 
llibre en tenim prou, però no és 
així. Hem de comprovar que estan 
entenent el que llegeixen”, recla-
ma. I per això cal que la taca d’oli 
LECXIT continuï estenent-se per 
escoles, biblioteques i entitats, 
perquè pugui arribar al màxim 
de nens i nenes. La Maria posa 
feina als futurs voluntaris i volun-
tàries: “Calen persones pacients, 
amables i generoses amb el seu 
temps que, si volen fer-ho bé, 
hauran d’estar informats, llegir els 
diaris i les xarxes socials i anar  
a llibreries a buscar propostes de 
qualitat i que li puguin agradar  
a l’infant que acompanyen.” Però 
també té deures més genèrics per 
continuar millorant el programa: 
“Ens cal més temps durant el curs 
i més comunicació entre escoles  
i voluntariat.”

La Cinta, el Joaquim, la Maria i la 
resta de voluntaris i voluntàries 
del programa LECXIT s’han 
convertit en autèntics referents 
lectors per a centenars de nens  
i nenes. Amb persones com elles 
s’augmenten les oportunitats 
educatives d’alumnes vulnerables 
i s’afavoreix l’equitat a través 
d’una experiència transformadora 
per al voluntariat i l’alumnat 
participants. Perquè més enllà de 
l’impacte i la millora dels resultats 
acadèmics, el LECXIT ha permès 
que adults i infants connectin  
a través dels llibres i que els més 
petits trobin el gust per la lectura. 
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MATH TUTORING:  
aprendre matemàtiques  
i guanyar confiança
A Catalunya, un de cada tres alumnes finalitza  
la primària amb un nivell baix o mitjà-baix  
en matemàtiques. Una xifra que passa a ser  
un de cada dos si parlem d’infants amb 
situacions socials i familiars complexes.  
Trencar amb la por a les matemàtiques,  
fer que siguin divertides i millorar el seu 
aprenentatge és un dels objectius d’aquesta 
nova activitat extraescolar gratuïta que ha 
aconseguit encisar l’alumnat amb dificultats 
curriculars i millorar també la seva autoestima. 
El secret: motivació, grups reduïts de tres 
persones i una metodologia adaptada a les 
necessitats de l’estudiant. “Abans no entenia les 
matemàtiques, ara sí” és una de les frases que 
més repeteixen els participants en  
el programa.

PER ANA BASANTA

11
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La Victòria està d’acord. Encara 
recorda les preocupacions amb 
les divisions de dues xifres: 
“No m’entraven al cap, però 
quan en vaig aprendre vaig 
quedar satisfeta. Ara m’agraden 
les matemàtiques; abans no 
m’agradaven gens.” La Victòria  
ha passat d’anar molt justa  
en el primer trimestre a treure  
un 7 i un 8 en els últims exàmens. 
La seva companya Laura afegeix 
que ara troba més sentit i utilitat  
a aquesta assignatura, ni que 
sigui per anar a comprar, i li 
encanta que el grup sigui de 
tres perquè es concentra millor. 
“M’agradaria continuar a MATH 
TUTORING, perquè a l’institut serà 
més difícil”, remarca la Laura.

El temari que es fa a MATH 
TUTORING és diferent del de 
sisè perquè, generalment, els 
infants que necessiten aquest 
reforç encara tenen dificultats 
per entendre alguns conceptes 
que van treballar cursos 
enrere, i això els dificulta 
avançar. 

—Si tu tens un quart i un quart 
—pregunta la tutora de MATH 
TUTORING mentre escriu a la 
pissarra  
1/4 i 1/4 —, què tens? 
—Dos quarts —contesta una de 
les tres alumnes  
que hi ha a l’aula.
—I dos quarts és igual a un mig, 
com 5/10 = 1/2.

Som a l’escola Aloc de Pineda 
de Mar i avui toca fer fraccions a 
MATH TUTORING, un programa 
que proposa reforçar i consolidar 
coneixements matemàtics en 
petit grup, impulsat des de la 
Fundació Bofill per a l’alumnat de 
6è de primària. Per explicar les 
fraccions, la Júlia Rodríguez, la 
tutora de MATH TUTORING, ha 
preparat uns quants exercicis, 
com, per exemple, pintar sis 
quadrícules cadascuna de les 
quals està formada per 12 
caselles. “Hi ha moltes maneres 
de trobar la solució”, diu la Júlia. 
La primera graella és fàcil, s’ha 
de pintar la meitat (1/2). Després 
1/3, 1/4, 2/3, 3/4 i, per acabar, 
una que costa d’entendre: 5/6. 
Han de fer 6 parts iguals amb 
dues caselles cadascuna i pintar-
ne 5. 

‘Ara m’agraden les matemàtiques, 
abans no m’agradaven gens”.  
La Victòria és alumna de l’Escola 
Aloc de Pineda de Mar i gràcies al 
programa ha passat d’anar molt 
justa en el primer trimestre a treure 
un 7 i un 8 en els últims exàmens.

La Malak, la Victòria i la Laura 
van 1 hora i mitja a la setmana 
a MATH TUTORING després de 
les classes ordinàries, al mateix 
centre educatiu. Van començar 
el mes de gener i ara que el curs 
està a punt d’acabar reconeixen 
que estan molt contentes amb 
els resultats. “Abans em costaven 
molt les mates, no sabia res, i 
ara és més fàcil. Les fraccions 
no em sortien bé, ara em surten 
millor”, explica la Malak. Però 
hi ha un altre aspecte que és 
tan important com entendre els 
nombres: a la classe formal amb 
més alumnes, abans era més 
tímida i no preguntava si tenia 
algun dubte, i ara la situació és 
diferent. “Aixeco la mà i no tinc 
vergonya. Em sento bé. Que mai 
s’acabi MATH TUTORING!”, diu.

‘Ara m’agraden les 
matemàtiques, abans no 

m’agradaven gens”.  
La Victòria és alumna de 

l’Escola Aloc de Pineda de 
Mar i gràcies al programa 

ha passat d’anar molt justa 
en el primer trimestre a 
treure un 7 i un 8 en els 

últims exàmens.
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Un dels objectius del programa  
és que l’alumnat en situació 
de més vulnerabilitat pugui 
accedir a aquesta tutoria 
extraescolar d’enriquiment 
matemàtic.

“Les matemàtiques no eren un 
dels forts de la meva filla, 
però arran de venir aquí 
ha millorat i això s’ha vist 
reflectit en les notes.”

Les divisions eren 
complicades per la Nayara, 
una de les alumnes de 
l’Escola Salvador Llobet de 
Granollers que ha participat 
en el programa. El mètode, 
l’atenció en petit grup i 
el fet de veure que a poc 
a poc li anaven sortint les 
coses, l’ha ajudat a guanyar 
confiança i autoestima.

El temari que es fa a MATH 
TUTORING és diferent del de 
sisè perquè, generalment, els 
infants que necessiten aquest 
reforç encara tenen dificultats per 
entendre alguns conceptes que 
van treballar cursos enrere, i això 
els dificulta avançar. “Es tracta 
de buscar l’arrel d’allò que no ha 
quedat clar”, ens explica la Júlia. 
Segons la seva experiència, el 
nombre reduït d’estudiants facilita 
que se sentin més còmodes i que 
aprofitin més les classes.

Una de les persones que més 
ha notat l’evolució positiva de la 
Malak, la Victòria i la Laura des 
de principi de curs és la seva 
tutora a l’escola Aloc, l’Eva Maria 
Calleja: “Hem notat una millora 
important. Han guanyat seguretat 
perquè estaven instal·lades en ‘no 
entenc res de les mates’, tenien 
un bloqueig emocional i aquest 
suport els ha ajudat a perdre la 
vergonya.” 

Posa com a exemple la descom-
posició de nombres: “El fet de 
sumar 6 + 8, arribar primer fins a 
10 i després afegir-hi el que falta 
no els era tan fàcil. Posar el 8 en 
dues parts són coses que s’asso-
leixen a una edat i, més tard, es 
donen per fetes perquè tothom 
les té més o menys assolides, 
i aquest alumnat que té més 
dificultats sembla que no tingui 
ocasió de tornar-ho a fer. Són 
temes que no són estrictament 
del currículum de sisè, però són 
conceptes bàsics d’altres cursos 
i necessiten més recursos o un 
reforç extern i gratuït, perquè les 
famílies no se’l poden permetre.” 
Precisament un dels objectius del 
programa és que l’alumnat en si-
tuació de més vulnerabilitat pugui 
accedir a aquesta tutoria extraes-
colar d’enriquiment matemàtic.

“La meva filla tenia 
l’autoestima per terra”

Les famílies són també les que 
més veuen el canvi de l’alumnat: 
“Les matemàtiques no eren un 
dels forts de la meva filla, però 
arran de venir aquí ha millorat 
i això s’ha vist reflectit en les 
notes.” Parla la Lídia González, 
mare de la Nayara, que estudia 
a l’escola municipal Salvador 
Llobet de Granollers. “No confiava 
en ella mateixa, aprovava molt 
justeta les matemàtiques, creia 
que no podia, i jo li deia ‘si els 
altres poden, tu també’, però la 
meva filla tenia l’autoestima per 
terra.” 
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Les divisions eren d’allò més 
complicades per a la Nayara, 
però el mètode, l’atenció en 
petit grup i el fet de veure que a 
poc a poc li anaven sortint les 
coses van ajudar-la a fer un gir 
en poc temps: “Fins i tot ella 
m’ho va dir. Em deia: ‘He millorat 
moltíssim, ara ho he entès.’ Jo 
crec que és impossible que una 
professora amb molts alumnes 
es pugui dedicar a tothom que 
necessita aquesta atenció. Jo 
he notat molts canvis en ella 
durant aquest curs.” La Lídia ho 
té clar: “Hi ha més alumnes que 
són tímides a l’hora de demanar 
ajuda i, moltes vegades, no poden 
expressar-se i no diuen res. Jo 
estic molt contenta, ha sigut molt 
satisfactori i ho recomano.”

La Nayara diu, ja a punt 
d’acabar el curs, que cada 
cop s’estan complicant més 
les matemàtiques, però que 
l’estan ajudant i va millor. El 
que més li agradava de MATH 
TUTORING eren les activitats i 
els jocs, que ho feien tot més 
fàcil. “Ara soc més participativa 
a classe i m’agraden molt més 
les mates. M’agraden molt les 
multiplicacions i les divisions, 
però d’una xifra. Les fraccions 
em costen.” La Nayara continua 
esforçant-se i ja no se sent tan 
incòmoda a les classes formals: 
“Quan em van dir que em triaven 
per a MATH TUTORING vaig 
plorar, i ara penso que va ser bo 
que m’ajudessin. Em sento més 
segura amb mi mateixa, em sento 
orgullosa i he après coses noves.”

La seva professora a l’escola 
Salvador Llobet, la Coral 
Acevedo, sí que la defineix com 
una alumna oberta, i creu que 
ara té un aprenentatge més 
consolidat, per exemple, en 
fraccions, percentatges i arrels 
quadrades. Destaca d’ella que li 
agraden més la música i la dansa, 
activitats en què se sent menys 
poruga, però també ha guanyat 
en motivació a l’hora de resoldre 
operacions matemàtiques 
perquè li ha anat molt bé poder 
repassar continguts com les 
multiplicacions: “És un espai per 
consolidar aprenentatges que 
tenen més encallats i que no han 
acabat d’assolir del tot”, assegura 
la Coral.

L’Alba Molins, tutora de MATH 
TUTORING, té experiència en 
educació no formal i de lleure 
com a integradora social i, per ser 
tutora de MATH TUTORING, ha 
passat per un procés de formació 
de la Fundació Bofill sobre 
didàctica de les matemàtiques 
i sobre com motivar l’alumnat 
en aquesta matèria. Fa servir un 
suport tecnològic amb propostes 
didàctiques que faciliten a 
l’alumnat desenvolupar habilitats 
matemàtiques fomentant la 
resolució de problemes de 
manera personalitzada i pràctica.

L’Alba va començar les sessions 
impartint matemàtiques amb 
continguts de quart. “La primera 
activitat eren les restes. A les 
sessions de formació ens deien 
que si l’alumne troba dificultats 
a sisè és que hi ha conceptes no 
consolidats d’abans.” Durant les 
16 sessions d’aquest programa, 
el nivell es va apropant al de 
sisè. MATH TUTORING “busca 
trencar amb la idea que les 
matemàtiques són avorrides i 
que no es poden fer jugant. Hem 
intentat treballar-les de manera 
lúdica, amb el temps i la ràtio que 
tenim, per trencar amb aquest 
estigma.” La resposta unànime de 
l’alumnat és que s’ha divertit i ha 
avançat.

“MATH TUTORING busca 
trencar amb la idea que les 
matemàtiques són avorrides 
i que no es poden fer jugant. 
Hem intentat treballar-les de 
manera lúdica, amb el temps i 
la ràtio que tenim, per trencar 
amb aquest estigma.”

“Ara soc més participativa  
a classe i m’agraden molt més 
les mates”.

L’alumnat que ha participat a MATH 
TUTORING s’ha divertit i ha avançat. 
Treballar les matemàtiques de manera 
lúdica i amb un ritme i contingut 
personalitzat, ha ajudat a trencar amb 
la idea  que les matemàtiques son 
avorrides. 
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La directora d’aquesta escola 
municipal, la Maria José Cano, 
destaca que “MATH TUTORING 
és important perquè serveix 
per reforçar alumnes que tenen 
necessitats educatives i que a 
l’aula ordinària no poden tenir 
aquest suport tan individualitzat. 
Hi ha dos tutors amb tres o 
quatre alumnes cadascun, i això 
és un privilegi.” Cano remarca el 
rigor del programa i el fet que “els 
alumnes, fora de l’hora lectiva, es 
vulguin quedar a tenir un suport 
matemàtic contents i feliços. Això 
és imprescindible”.

Per a Cano, “és important 
no només en l’àmbit de 
l’aprenentatge sinó també en el 
de la seguretat emocional. Hi ha 
alumnes que tenen necessitats 
molt grans, no tenen una base 
i això provoca que tinguin 
dificultats any rere any. És bo que 
aprenguin conceptes de base, que 
coneguin els fonaments, perquè, 
si no, arrossegaran dificultats”.

El joc i la motivació

L’Anna Riera, estudiant del grau 
en Mestre d’Educació Primària, 
és tutora de MATH TUTORING 
de quatre grups d’infants a tres 
centres diferents. Comenta 
que l’alumnat no concebia les 
matemàtiques des del punt de 
vista del joc, els enigmes i els 
problemes. “Amb les activitats 
practicaven les operacions sense 
ser-ne conscients, per exemple 
buscant nombres que restessin 
o sumessin el mateix. En fer-ho 
en forma de repte se’ls feia més 
amè, practicaven més i així la 
millora és quasi segura.”

En Mamadou, l’Abubakary, 
l’Adama i la Tanbir formen part 
dels dos grups de sisè de l’Anna 
Riera. La tutora de sisè A de 
l’escola, la Cristina Rodríguez, 
posa èmfasi en quines noves 
actituds i aptituds ha percebut 
a classe durant els sis mesos 
d’aquesta extraescolar: “He vist 
una evolució en la manera en 
què s’enfronten a la matèria. 
Normalment, si no t’agrada 
alguna cosa o no hi tens facilitat, 
agafes com por, i ells han perdut 
aquesta reticència. Fins ara es 
bloquejaven a les classes, deien 
‘no ho sé fer’, i han passat a tenir 
una actitud més positiva. Jo 
crec que se senten més capaços 
i han trencat amb el tabú que 
tenien amb la matèria.” Per a 
en Mamadou, un dels dies més 
interessants va ser quan, amb 
motiu del Dia Mundial de les 
Matemàtiques (14 de març), 
van fer una activitat al pati 
que consistia a buscar figures 
geomètriques, com un cercle que 
hi ha a la pista d’esports. 

L’Adama tenia molta por de fallar a 
classe de matemàtiques. El seu pas 

pel programa, l’ha ajudat a prendre’s 
el seu temps, fer les activitats d’una 

forma més tranquil·la i trobar una nova 
manera d’aprendre matemàtiques. 

“He vist una evolució en la 
manera en què s’enfronten 
a la matèria. Normalment, si 
no t’agrada alguna cosa o no 
hi tens facilitat, agafes com 
por, i ells han perdut aquesta 
reticència. Han passat a tenir 
una actitud més positiva,  
se senten més capaços i han 
trencat amb el tabú que  
tenien amb la matèria.” 



16

L’Adama tampoc no es creia que 
les matemàtiques poguessin ser 
entretingudes i tenia por de fallar 
a classe. En canvi, actualment 
fa divisions una mica més 
complicades i es pren el seu 
temps per trobar la solució. Això 
l’ha fet anar més tranquil·la i feliç 
a l’escola. Un cop va entendre la 
descomposició dels nombres, 
tot va aparèixer molt més clar, 
per això afirma que “MATH 
TUTORING és molt divertit i és 
una forma més fàcil d’aprendre 
mates”.

També la Tanbir anava a l’activitat 
amb ganes: “M’ho passava molt 
bé. Abans les matemàtiques 
eren una mica difícils per a mi, 
pensava que eren molt avorrides, 
i ara he après a fer divisions i 
multiplicacions de manera més 
fàcil.” A la Tanbir li agradaria 
continuar anant-hi per continuar 
aprenent, i és que creu que encara 
necessita aquest reforç.  

“Abans no m’agradaven  
les mates, ara sí”.

“Fer matemàtiques  
en petit grup és millor”. 

“Ja no em fa vergonya  
aixecar la mà”.

Una de les mares d’aquesta 
escola, la Souad Lakhal, fa un 
balanç molt positiu del curs: 
“Estic orgullosa de la meva filla 
perquè ha estat aplicada, s’ha 
compromès i ha complert. A ella, 
això dels nombres li costa i ha 
avançat bastant. La veig més 
independent i més segura d’ella 
mateixa.” Es refereix a la Jihan, 
per a qui tan important com 
entendre les xifres era saber què 
deia l’enunciat del problema o 
què havia de fer. “La comprensió 
lectora és molt important i amb 
MATH TUTORING llegir es fa més 
amè”, remarca la mare.

Les frases que més repeteix 
l’alumnat que ha rebut 
aquest suport són “abans no 
m’agradaven les mates, ara sí”, 
“fer matemàtiques en petit grup 
és millor” i “ja no em fa vergonya 
aixecar la mà”. I és que, a mesura 
que les tasques anaven sent més 
difícils però les resolien, s’anaven 
traient les pors de sobre i anaven 
incrementant l’autoconfiança  
i els aprenentatges.

El programa ha comptat 
amb 16 sessions. A mesura 
que avançaven, les 
activitats augmentaven  
la seva dificultat. Però,  
tot i això, els infants les 
anaven resolent i a poc  
a poc s’anaven traient les 
pors, mentre enfortien  
els seus aprenentatges.
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PENTABILITIES, una 
cullerada diària de treball 
socioemocional a l’aula
Parlem amb tres docents de Salou, l’Hospitalet 
de Llobregat i Mataró que han implementat 
PENTABILITIES als seus centres. A través 
d’aquest programa l’alumnat s’observa i 
s’autoavalua, i és observat i avaluat, en relació 
amb 35 comportaments vinculats amb habilitats 
socioemocionals. Cadascun dels docents l’ha 
aplicat d’acord amb les seves possibilitats i els 
seus contextos, però tots en fan una valoració 
molt positiva i desitgen repetir i ampliar 
l’experiència de cara als pròxims cursos. 

PER VÍCTOR SAURA
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Fa bones reflexions sobre els 
continguts treballats, fa bones 
preguntes quan s’encalla, controla 
les emocions en situacions de 
conflicte, accepta els canvis, du 
a terme les tasques amb detall, 
respecta les normes, escolta els 
altres i incorpora el que diuen, 
aporta idees, pren decisions 
per avançar en el projecte... 
Tot això són comportaments 
d’aula que acadèmicament 
són indispensables, ja que 
ajuden, i molt, a l’autoregulació 
i contribueixen a l’èxit educatiu. 
I, malgrat tot, no s’acostumen 
a treballar, ni individualment ni 
col·lectiva, perquè se suposa 
–erròniament– que ja venen 
de fàbrica amb l’infant. Fer-ho 
–i especialment fer-ho amb 
una visió global, estructurada 
i sistèmica– és l’objectiu de 
PENTABILITIES, un programa 
pilot que ha posat en marxa la 
Fundació Bofill a vuitanta centres 
de secundària catalans  
i espanyols. 

En essència, el programa descriu 
cinc habilitats (d’aquí neix el 
curiós nom format pel prefix 
grec i el substantiu anglès) 
socioemocionals. Són aquestes: 
habilitats de pensament, gestió 
emocional, responsabilitat, 
cooperació i autonomia i 
iniciativa. Cadascuna d’aquestes 
pentabilitats està subdividida 
en un seguit de comportaments, 
fins a arribar a la xifra de 35, 
que són els que el programa 
vol observar i avaluar d’acord 
amb uns indicadors concrets 
que es troben en una aplicació. 
Els docents que han aplicat 
PENTABILITIES a l’aula trien 
alguns d’aquests comportaments 
i els comparteixen amb els 
alumnes, els quals saben que al 
llarg d’un cicle seran observats 
i avaluats específicament sobre 
aquestes conductes. 

Però no només això. L’alumnat 
també s’autoavalua i coavalua 
els seus companys i companyes, 
a través de l’observació i de la 
mateixa app de la qual disposa el 
professorat, amb l’excepció que 
només la poden usar, a través 
dels seus mòbils o ordinadors, 
quan els docents els l’activen, 
normalment durant els cinc 
minuts finals d’una classe. I així 
es va completant el cicle, un 
període de temps flexible acordat 
per cada equip en funció dels 
seus contextos i circumstàncies 
i que es tanca quan cadascun 
dels alumnes ha estat avaluat 
sis vegades (dues pels docents, 
dues pels companys i dues per 
ells mateixos) en cadascun 
dels comportaments triats. És 
en aquell moment que es fa un 
retorn d’aquesta avaluació a 
l’alumnat, que pot ser grupal o 
en algun cas individual. A partir 
d’aquí, arrenca un nou cicle.

L’alumnat s’autoavalua 
i coavalua els seus 

companys i companyes, a 
través de l’observació.
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El programa s’adapta 

L’Oriol Garcia, psicopedagog de 
l’Institut Marta Mata de Salou, 
explica que “al nostre centre 
vam escollir fer cicles mensuals 
i en cadascun hem treballat tres 
comportaments diferents. La tria 
dels comportaments a observar 
l’he fet pensant que servís per 
donar un reforç positiu al grup: he 
escollit comportaments amb els 
quals he cregut que els diferents 
alumnes veurien que tenen coses 
positives i que no tot és negatiu”, 
comenta. 

A l’Institut de Bellvitge es van 
planificar dos cicles durant tot 
el curs. “Vam pensar que era 
millor fer-ne un de ben fet que 
quatre de mal fets”, assegura 
en Bertran Romero, un dels dos 
docents aplicadors d’aquest 
centre. Aquest professor de 
castellà explica que, a causa de 
la complexitat del seu centre, “va 
costar força crear un llenguatge 
comú entre professorat i alumnat 
i vam voler que aquest apartat 
quedés molt clar. Havíem d’estar 
segurs que tothom entenia bé 
què estàvem observant i que les 
avaluacions no es feien a partir 
de sensacions, sinó del que 
vèiem a classe en cada moment 
concret”.

El model PENTABILITIES permet 
adaptar la seva aplicació a les 
necessitats de cada centre. A 
l’institut Marta Mata, per exemple, 
s’ha treballat amb alumnat de 
1r d’ESO i durant les classes de 
Tècniques d’Estudi i Castellà. En 
canvi, a l’Institut de Bellvitge s’ha 
fet servir a 2n d’ESO i a les hores 
de Tutoria i de Castellà. 

La importància de  
la mentoria i el seguiment

Cada docent ha estat 
acompanyat per un mentor, 
l’especialista contractat per 
la Fundació Bofill que s’ha 
encarregat de formar els docents 
i que un cop al mes ha entrat 
a l’aula per veure com s’estava 
desenvolupant el programa. 
“Tota pràctica educativa hauria 
de comptar amb un temps digne 
de preparació i també un temps 
digne de revisió”, apunta en 
Bertran Romero, per a qui les 
mentories han suposat un espai 
molt important de creixement. 
“Un cop al mes he tingut una 
conversa guiada d’una hora 
en què hem pogut reflexionar 
sobre la pràctica docent.” A 
més, afegeix, el que més l’ha 
convençut del programa és 
que “disposa d’un centre de 
recursos descomunal, amb 
moltes activitats realistes, i per 
això, davant de cada problema, 
la nostra mentora ens ha pogut 
proposar solucions de veritat”. 

Per la seva banda, l’Oliver Carrillo, 
professor de Física i Química de 
l’Institut Thos i Codina, de Mataró, 
recorda que “al nostre centre vam 
començar una mica espantats, 
perquè no sabíem on ens ficà-
vem i semblava força complicat, 
i en aquest sentit el paper de la 
mentora ha estat molt important 
perquè perdéssim la por i po-
guéssim tirar endavant”. En el seu 
cas, PENTABILITIES s’ha portat 
a la pràctica amb alumnes de 3r 
d’ESO, aprofitant les hores de la 
seva matèria, de Projectes i de 
Català. 

“Tota pràctica educativa hauria 
de comptar amb un temps 
digne de preparació i també un 
temps digne de revisió. (Amb 
PENTABLITIES) Un cop al mes he 
tingut una conversa guiada 
d’una hora en què hem pogut 
reflexionar sobre la pràctica 
docent”.

Una persona mentora ha acompanyat la pràctica 
educativa dels docents que han participat en el 
programa generant espais de reflexió i revisió. 
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A més de l’acompanyament 
a l’aula que ha fet l’equip 
mentor, el programa ha tingut 
un altre tipus de seguiment: 
un equip d’investigadors de 
l’Institut d’Economia Política 
i Governament (IPEG) estan 
processant totes les dades dels 
quaranta centres educatius 
recollides per l’aplicació per 
estudiar l’impacte del treball 
socioemocional que proposa 
PENTABILITIES a l’aula.

La virtut de prendre 
consciència a partir de 
l’observació col·lectiva

L’observació i l’avaluació són els 
pilars del programa, ja que són la 
base per poder treure conclusions 
dels mateixos comportaments i 
aprofundir en l’autoconeixença. 
És tasca del docent planificar 
l’espai idoni perquè aquests 
comportaments apareguin i, així, 
tant alumnes com professorat els 
puguin observar. Els tres docents 
entrevistats coincideixen a dir que 
el millor espai per poder observar 
les habilitats socioemocionals 
són les hores de treball autònom 
en activitats d’aprenentatge 
individuals o col·lectives. L’Oliver 
Carrillo, del Thos i Codina, apunta 
que és bàsic planificar quins 
comportaments vols observar 
i generar l’espai perquè aflorin. 

“I així i tot, de vegades vols 
observar uns comportaments 
concrets i resulta que en aquell 
moment no apareixen. Depèn 
molt de l’activitat i de com estigui 
la canalla aquell dia. Per exemple, 
quan faig classe teòrica avaluo el 
respecte per les normes, perquè 
una altra cosa no puc fer”. 

“A principi de curs, alguns alum-
nes estaven una mica mosques 
perquè es pensaven que volíem 
fer una mena d’estudi psicolò-
gic”, assegura l’Oliver Carrillo. 
“Després han vist que ha estat 
una experiència interessant per 
veure com treballen o com inte-
raccionen amb els altres, perquè 
molts no n’eren conscients.” Així 
ho confirmen les dades sobre el 
programa recollides per la Fun-
dació Bofill: el 80% dels alumnes 
participants expressa que PEN-
TABILITIES l’ha ajudat a descobrir 
què fa bé i què pot millorar, així 
com a adonar-se de com els seus 
comportaments afecten el seu 
aprenentatge i la seva vida fora 
de l’aula.   

L’Oriol Garcia assenyala el que per 
a ell ha estat un dels assoliments 
del programa: “Els i les alumnes 
han pres consciència de les 
seves habilitats socioemocionals, 
així com de la diferència de 
perspectives –la seva, la dels 
companys i la del docent. Amb 
aquest exercici de metacognició 
emocional han pogut arribar a 
veure si s’estan sobrevalorant 
o infravalorant.” Aquest 
psicopedagog defensa que tota 
tasca educativa ha de tenir una 
“visió emocional” i, en aquest 
sentit, subratlla que l’estructura 
de PENTABILITIES “permet al 
docent acotar les habilitats que 
vol treballar i augmentar la seva 
agudesa”. 

“Els i les alumnes han pres 
consciència de les seves 
habilitats socioemocionals, 
així com de la diferència de 
perspectives –la seva, la dels 
companys i la del docent”.

El retorn de les observacions  
amb l’alumnat  és essencial per  
la presa de consciència dels i les 
joves. És  un moment clau en tot  

el procés de PENTABILITIES.

Els i les joves  valoren de forma 
molt positiva haver après a veure 
com treballen en grup i com 
interaccionen amb els altres.



21

En Bertran Romero, de l’Institut 
Bellvitge, coincideix amb l’Oriol 
Garcia: “Tenir els comportaments 
tan ben ordenats i definits ha 
facilitat als nois i noies poder 
observar-se, entendre’s i veure 
que el concepte que un té d’un 
mateix no sempre és compartit 
pels altres.” 

El retorn que es fa als alumnes 
és essencial per a aquesta 
presa de consciència i, per tant, 
un moment clau en tot  
el procés de PENTABILITIES. 

Repetir i ampliar 

Els tres docents consultats 
fan un balanç molt positiu de 
l’experiència i afirmen que els 
seus centres tenen la intenció de 
repetir-la més cursos. Per això, 
alguns docents implementadors 
estan rebent formacions 
específiques per poder exercir 
com a mentors als seus 
claustres. En Bertran Romero ho 
resumeix així: “Hem picat molta 
pedra i ens agradaria aprofitar 
tota la feina feta. Això sí, fa falta 
temps”, comenta, “temps per 
fer l’observació, per fer el retorn 
als alumnes, per coordinar-nos 
amb els altres implementadors, 
amb els mentors... Els qui ens 
hem apuntat a això hem tingut 
una sobrecàrrega d’hores i 
cap reducció, ho hem fet i ho 
continuarem fent per amor a l’art, 
però és evident que les coses que 
es fan per amor a l’art a la llarga 
no són sostenibles.” 

El retorn que es fa als alumnes 
és essencial per a aquesta 
presa de consciència i, per 
tant, un moment clau en tot el 
procés de PENTABILITIES. El 
programa proposa dinàmiques i 
activitats per afavorir una reflexió 
col·lectiva dels resultats. Aquesta 
part de la implementació és la 
que ocupa més temps curricular 
i cada centre l’ha adaptat a la 
seva manera. “Jo m’he reservat 
una hora de cada grup per fer 
el feedback grupal i la meva 
companya s’ha reservat una 
hora per al feedback individual”, 
explica l’Oliver Carrillo. “Nosaltres 
hem fet dinàmiques grupals 
i un feedback individual amb 
algun alumnat concret, la meva 
companya quatre i jo quatre més”, 
comenta en Bertran Romero, 
segons el qual “és inevitable 
menjar-se hores d’assignatura, 
però és que tampoc pots fer 
una bona classe de castellà 
si la situació a l’aula no és 
l’adequada”. 

“Els i les alumnes han pres 
consciència de les seves habilitats 
socioemocionals (...) i han 
pogut arribar a veure si s’estan 
sobrevalorant o infravalorant.”
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L’Oriol Garcia, de l’Institut Marta 
Mata de Salou, conclou que 
“molts cops l’educació emocional 
es limita a un taller, a una 
xerrada o, amb sort, a un seguit 
d’activitats que es fan a l’hora de 
tutoria”, la qual cosa, diu, “està bé, 
però l’educació socioemocional 
no es pot quedar aquí i, 
precisament, PENTABILITIES 
el que proposa és posar una 
cullerada socioemocional en 
el dia a dia i fer-ho de forma 
transversal”. Per això, conclou, 
“com més docents apliquin 
PENTABILITIES, més rics seran 
els resultats, perquè hi haurà 
moltes més evidències i el treball 
socioemocional d’alumnes i 
professorat millorarà de forma 
exponencial”.

“Com més docents apliquin 
PENTABILITIES, més rics seran 
els resultats, perquè hi 
haurà moltes més evidències 
i el treball socioemocional 
d’alumnes i professorat 
millorarà de forma 
exponencial”.

L’Oliver Carrillo, del Thos i Codina, 
afegeix que “també cal temps per 
adaptar la planificació didàctica. 
Cadascú de nosaltres teníem la 
planificació de la matèria feta a la 
nostra manera i l’hem modificat 
per poder aplicar PENTABILITIES 
amb garanties”. 

Tot i les dificultats i la manca 
de temps, a l’Institut Thos i 
Codina de Mataró, fins i tot 
estan plantejant convertir 
PENTABILITIES en una eina 
de tot el centre “per avaluar la 
competència social, ja que en 
aquests moments cada professor 
ho fa a la seva manera i molts 
cops sense basar-se en cap 
pauta”.

PENTABILITIES proposa posar  
una cullerada socioemocional  

en el dia a dia. I això s’acaba notant 
en l’ambient a l’aula.
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Els programes  
de Suport Educatiu, 
avalats per les famílies
Els programes LECXIT, MATH TUTORING  
i PENTABILITIES han donat eines i recursos 
als participants en els àmbits de la lectura, les 
matemàtiques i les habilitats socioemocionals. 
Aquests aprenentatges han transcendit les 
aules i han impactat en el dia a dia d’infants 
i joves. Així ho asseguren les famílies dels 
participants en els programes.

PER CARME PICART

El testimoni de les 
famílies dels infants que 

han participat en  
el programa ens mostra  

la importància que 
ha tingut per ells: 

aprendre i gaudir de les 
matemàtiques.
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MATH TUTORING: 
matemàtiques 
motivadores  
i divertides
“Tot el que ens envolta són ma-
temàtiques, en depenem i això és 
el que intentem transmetre als 
nens”, apunta l’Eric Ravés, tutor 
de MATH TUTORING. I afegeix: 
“El programa consisteix a ensen-
yar matemàtiques d’una manera 
motivadora, mirant de connectar 
amb els seus interessos i situa-
cions del dia a dia. Els grups de 
treball reduïts de tres partici-
pants per sessió han ajudat a fer 
que se sentin còmodes amb la 
matèria i millorin la confiança en 
ells mateixos: noten que ningú 
els jutja i que l’errada no els 
penalitza sinó que forma part del 
procés d’aprenentatge i això els 
anima a participar més.”

La Carmen García és mare d’en 
Marc, participant del programa a 
l’escola La Pau de Sant Sadurní 
d’Anoia. Garcia corrobora les 
impressions de l’Eric Ravés: “El 
meu fill ha après i ha gaudit de les 
matemàtiques. MATH TUTORING 
l’ha incentivat a aprendre la 
matèria com si fos un joc.” El 
dimecres, que tocava MATH 
TUTORING, “era el millor dia de la 
setmana per a en Marc. No s’ha 
perdut cap classe i ha estat molt 
motivat durant tot el curs.” 

El dimecres, que tocava MATH 
TUTORING, “era el millor dia  
de la setmana per a en Marc.  
No s’ha perdut cap classe  
i ha estat molt motivat durant 
tot el curs.” 

Per a la Carmen García, el 
programa ha generat altres 
beneficis per al seu fill tant en 
l’àmbit acadèmic com “sobretot 
en la vida quotidiana”, cosa que 
“s’ha notat des de les primeres 
sessions”. “Ensenyen d’una 
manera adaptada als alumnes” 
i “al meu fill li han millorat 
l’autoestima i la seguretat fins al 
punt que ara és capaç d’anar a 
comprar tot sol, sense por de si 
podrà pagar correctament o de si 
l’enganyaran amb el canvi”.

Des de l’Escola Font de l’Alba, la 
família d’en Jonathan coincideix 
amb ella: “MATH TUTORING 
ha motivat el nostre fill per a 
l’aprenentatge. Anava a les 
sessions molt content i això 
ha repercutit en el seu nivell 
acadèmic. El meu fill s’ha sentit 
molt acompanyat i estem molt 
contents de com ha anat tot.”

A l’escola Prat de la Riba de Reus 
la Noemí Cárdenas ha vist com la 
seva filla Ainhoa “està molt més 
motivada per a l’aprenentatge 
de les matemàtiques”. La Noemí 
assegura que la seva filla “abans 
tenia dificultats amb la resolució 
de problemes i ara, en canvi, els 

afronta amb molta més facilitat. 
Això és gràcies a la metodologia 
de MATH TUTORING, que 
planteja les matemàtiques d’una 
forma didàctica i divertida. 
Ara s’ho agafa com un joc. La 
Noemí apunta que no és una 
sensació només d’ella, “ho hem 
comentat amb les altres famílies 
i coincidim: els nostres infants es 
diverteixen anant a les sessions  
i els agrada més estudiar”.

[La meva filla] “abans tenia 
dificultats amb la resolució 
de problemes i ara, en canvi, 
els afronta amb molta més 
facilitat. Això és gràcies a la 
metodologia de MATH TUTORING, 
que planteja les matemàtiques 
d’una forma didàctica i 
divertida.

“L’Ainhoa ve i m’ensenya què 
ha fet a MATH TUTORING, la 
veig molt contenta i amb ganes 
d’aprendre i millorar. He notat un 
canvi important i ara estic molt 
més tranquil·la”, afirma la Noemí.

“Els nostres infants es diverteixen 
anant a les sessions i els agrada 
més estudiar”. MATH TUTORING ha 
transformat l’aprenentatge de les 
matemàtiques i ha donat l’empenta 
necessària a aquells infants que  
els hi costava més. 
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Les famílies de l’escola Sant 
Jaume de la FEP (Federació 
d’Escoles Parroquials) de 
l’Hospitalet de Llobregat han 
coincidit en la seva valoració 
conjunta que “el que més ens ha 
agradat ha estat que els infants, 
almenys una vegada a la setmana 
durant una hora, dediquen temps 
a la lectura i ho fan motivats. 
Per a ells és una experiència 
divertida i entretinguda i, alhora, 
aprenen molt”. De fet, moltes de 
les famílies coincideixen que els 
seus infants “han après paraules 
noves en català i a pronunciar-les 
bé”.

“El que més ens ha agradat ha 
estat que els infants, almenys 
una vegada a la setmana durant 
una hora, dediquen temps a 
la lectura i ho fan motivats. 
Per a ells és una experiència 
divertida i entretinguda i, 
alhora, aprenen molt”.

LECXIT: més que 
aprendre a llegir, 
despertar el gust 
per la lectura
LECXIT genera un escenari 
d’aprenentatge que permet 
a l’infant millorar les seves 
habilitats lectores i, sobretot, 
trobar la passió per la lectura. La 
Blanca Ezquerro, dinamitzadora 
del LECXIT, apunta que per 
aconseguir aquest escenari 
s’han enfocat les sessions del 
programa “des d’un punt de vista 
lúdic perquè els infants captin 
que llegir pot formar part del 
dia a dia i que és una activitat 
divertida”. Els participants en 
el programa “també milloren 
l’autoestima, ja que intervenen 
en les sessions, veuen que se’ls 
escolta i se’ls té en compte i que 
milloren el vocabulari”, cosa que 
“és possible gràcies al clima de 
confiança que es crea”, ha afegit 
la dinamitzadora. “Els infants 
descobreixen que hi ha gent 
que es preocupa per ells fora 
de l’entorn escolar o familiar, la 
qual cosa provoca que tinguin 
una visió millor del món que els 
envolta.” 

“El meu fill entén el que llegeix  
i això li ha despertat més ganes 
d’agafar un llibre. De fet, ara 
llegeix sense que nosaltres li 
hàgim de dir res. En llegir més, 
notem una millora en el seu 
aprenentatge i el veiem més 
capaç d’estar concentrat.” Aquest 
és el testimoni d’en Juan Ico, pare 
d’un dels infants participants en 
el programa. I afegeix: “No només 
llegeix més, sinó que ara fins i tot 
ens demana poder escriure ell la 
llista de la compra.”

“El meu fill entén el que llegeix 
i això li ha despertat més ganes 
d’agafar un llibre. De fet, ara 
llegeix sense que nosaltres li 
hàgim de dir res. En llegir més, 
notem una millora en el seu 
aprenentatge i el veiem més 
capaç d’estar concentrat.”

Per altra banda, la Marina 
Gázquez, mare del Pol, es mostra 
molt agraïda al projecte perquè 
“veia la meva filla molt contenta 
i molt motivada amb el LECXIT. 
Arribava a casa i ens explicava 
com havia anat tot, què havien 
fet, ens explicava històries que 
havia llegit… Parlava amb passió 
de la lectura!” La Marina creu que 
una de les claus d’aquest canvi 
és la relació que ha establert la 
seva filla amb la voluntària, “Han 
establert un vincle important. Li 
estic molt agraïda i espero que es 
continuïn fent programes així per 
ajudar els nostres infants.” 

La Rosa Recasens, mare de 
l’Avinet, participant en el LECXIT, 
apunta que la seva filla “es 
concentra més, para més atenció, 
i fins i tot ho notem amb les 
matemàtiques! Ara llegeix més 
lentament, entén el que llegeix  
i pot resoldre els enunciats”.

“Una experiència divertida  
i entretinguda”. Moltes famílies dels 
infants participants en el programa 

LECXIT fan una valoració molt positiva 
i enriquidora de l’activitat.
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PENTABILITIES:  
més 
autoconeixement, 
més seguretat
PENTABILITIES és un progra-
ma per fomentar les habilitats 
socioemocionals de l’alumnat. 
En Pau Martínez, mentor i tècnic 
d’acompanyament del progra-
ma PENTABILITIES, apunta que 
“l’objectiu és que l’alumnat es 
conegui millor, que guanyi en au-
toconfiança i que vegi la impor-
tància dels seus comportaments 
a l’aula i al dia a dia”.

La Nora té 14 anys i ha participat 
en el programa PENTABILITIES 
a l’escola Pia de Calella. La seva 
mare, l’Anna Buch, ha assegurat 
que “el programa ha ajudat la 
meva filla en el seu desenvolupa-
ment. Hi ha participat totalment 
convençuda i feliç perquè és 
conscient que el programa l’ha 
ajudat”.

“El programa ha ajudat 
la meva filla en el seu 
desenvolupament. Hi ha 
participat totalment 
convençuda i feliç perquè  
és conscient que el programa 
l’ha ajudat”.

Com a exemple, l’Anna Buch 
ha explicat que la seva filla ha 
interioritzat que ha de ser “més 
responsable també en les coses 
de casa que abans feia d’una 
manera més imposada i que ara 
surt d’ella fer-les”.

L’autoconeixement és un dels 
grans objectius del programa 
perquè facilita la relació amb 
l’entorn i, en conseqüència, el 
treball en grup. “La meva filla 
ha notat una millora en la seva 
capacitat de treball en equip 
perquè ara entén millor el que 
sent i el que està passant al seu 
voltant. Als centres s’haurien de 
tractar més aquests aspectes 
socioemocionals perquè són 
bàsics per saber treballar de 
forma cooperativa i per a la vida 
en general”, apunta l’Anna Buch. I 
afegeix: “Una arrel quadrada s’ha 
d’aprendre, però en un moment 
donat la pot fer una calculadora, 
mentre que les habilitats socials i 
l’autoconeixement són la base per 
a tot i s’han de cultivar.”

En Blai Senabre és pare de 
l’Aitana. “Amb PENTABILITIES, 
l’Aitana ha detectat aspectes 
nous del seu comportament que 
li han despertat interès. Feia 
comentaris, reflexions sobre 
comportaments que veia en 
ella i en nosaltres, i aleshores jo 
pensava que s’estava movent 
alguna cosa.” En Blai agraeix molt 
la feina feta amb PENTABILITIES, 
ja que “el control de les emocions 

L’autoconeixement és un dels pilars 
de PENTABILITIES, ja que permet a 
l’alumne afrontar reptes i millores. 
La percepció de les famílies en 
aquest àmbit exemplifiquen com 
el programa transcendeix l’espai 
de l’aula.  
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Els programes 
LECXIT, MATH TUTORING 
i PENTABILITIES 
afavoreixen l’equitat 
educativa i estableixen 
les bases per a un 
escenari de justícia 
social. La percepció 
de les famílies és 
un indicador que 
l’impacte dels tres 
programes sobre els 
i les participants ha 
transcendit les aules. 
I és que els beneficis 
del projecte han anat 
més enllà de l’àmbit 
acadèmic i han acabat 
incidint en totes les 
àrees de creixement 
d’infants i joves.  

i l’autoconeixença són bàsics per 
al desenvolupament personal. 
Saber observar i tenir capacitat de 
canvi són eines bàsiques, i més 
en l’adolescència”. 
L’Esmeralda Blanco és mare 
de l’Hugo, alumne de l’institut 
Vapor del Fil de Barcelona: “A 
casa hem notat molt la feina feta 
amb PENTABILITIES a l’aula. 
L’Hugo es planifica i s’organitza 
molt millor. A més a més, ha 
guanyat consciència de la seva 
responsabilitat. Ara, davant de 
petits conflictes a casa, es fa 
responsable de la seva part i això 
li permet afrontar-los de forma 
diferent.” D’altra banda, “l’Hugo 
ens explica que sent que ha 
guanyat seguretat. Ara diu que es 
coneix millor que abans i això li 
permet entendre millor què passa 
al seu voltant i com ha d’actuar”.

“A casa hem notat molt la feina 
feta amb PENTABILITIES a l’aula. 
L’Hugo es planifica i s’organitza 
molt millor. A més a més, ha 
guanyat consciència de la seva 
responsabilitat”.

Quant a aspectes escolars, 
l’Esmeralda assegura que 
l’Hugo “ha començat a aprendre 
que l’error forma part de 
l’aprenentatge, tant el seu com 
el dels seus companys. Fins 
ara l’error li generava molta 
frustració”.

L’Esmeralda està “molt contenta” 
que l’Hugo hagi format part del 
programa. “PENTABILITIES l’ha 
ajudat a reflexionar, a aturar-
se, a pensar i a conèixer-se 
a si mateix.” I afegeix: “S’ha 
notat molt el canvi. És una 
feina espectacular i més en 
adolescents. A casa hem après 
tots d’ell i de la seva formació.”

“El control de les emocions  
i l’autoconeixença són bàsics per  

al desenvolupament personal.  
Saber observar i tenir capacitat  

de canvi són eines bàsiques,  
i més en l’adolescència”.
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Els programes  
de Suport Educatiu 
aporten confiança  
i autoconeixement  
als participants  
i milloren el clima  
a l’aula
PER MARC SOLANES
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“A les sessions LECXIT  
el vincle entre infant  
i persona voluntària és 
clau per crear un espai 
segur i estimulant. Així,  
a cada sessió, a banda  
de millorar la comprensió 
lectora, els infants 
guanyen en confiança  
i autoconeixement.  
Es creen espais de treball 
socioemocional a través 
de la lectura.”

“MATH TUTORING obre  
les portes a explorar 
terrenys creatius  
i diversos per abordar  
les matemàtiques. 
L’error no es penalitza 
i els infants perden la 
por a participar. Aquests 
aspectes ajuden l’alumne  
a buscar camins propis  
de resolució de  
problemes i els fa  
guanyar en seguretat 
i autoconfiança.”

“PENTABILITIES permet 
millorar l’autoconeixença 
tant dels equips docents 
com de l’alumnat.  
Aquest fet potencia  
la socialització a través 
d’un llenguatge comú  
i provoca una millora del 
clima a l’aula. Alumnat 
i docents són més 
conscients del que passa 
a l’aula i dels seus propis 
comportaments,  
i això permet millorar  
els aspectes que fan 
falta.”
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Guanyar confiança  
a través de  
les lletres
“El programa LECXIT promou un 
fort vincle entre els infants i les 
persones voluntàries. Les troba-
des regulars, les dinàmiques i, 
sobretot, les lectures conjuntes 
generen un espai de seguretat 
que afavoreix l’autoconfiança 
del participant.” L’Ariadna Carbo-
nell, dinamitzadora de LECXIT 
a l’Escola Vedruna El Carme de 
Manlleu, apunta que l’impacte del 
LECXIT va molt més enllà de la 
millora de la comprensió lectora. 
“Hem notat una millora molt clara 
en les habilitats socioemocionals 
dels infants, que cada vegada 
es movien de forma més còmo-
da i tranquil·la durant la sessió. 
Aquesta evolució l’hem notada en 
les sessions LECXIT i també l’han 
notada els i les docents a l’aula, 
on el clima ha millorat.” 

L’impacte de LECXIT s’ha notat 
a les aules, on el clima d’apre-
nentatge ha millorat, tal com 
apunta en Fran Torres, tutor de 4t 
de primària de l’escola Ramón y 
Cajal de Terrassa: “L’impacte al 
grup classe es nota. Els infants 
que fan LECXIT han millorat la 
comprensió lectora i ara fan 
menys preguntes quan han de 
llegir un text. Això els engresca 
i a les estones de lectura estan 
molt més concentrats a l’hora de 
fer feina. A més a més, a l’hora 
de participar a classe estan més 
motivats.” Torres té clar que les 
aportacions de LECXIT també han 
arribat a les cases: “Les famílies 
estan molt contentes perquè no-
ten que els seus fills i filles tenen 
més motivació per la lectura i es-
tan més estona llegint. Fins i tot, 
algunes famílies han començat a 
fer visites a la biblioteca de forma 
més recurrent!” 

“L’impacte al grup classe es 
nota. Els infants que fan LECXIT 
han millorat la comprensió 
lectora i ara fan menys 
preguntes quan han de llegir  
un text. Això els engresca  
i a les estones de lectura  
estan molt més concentrats”.

“L’impacte al grup classe es nota”. 
Engrescats, motivats i participatius: 

els infants del LECXIT a l’Escola 
Ramón y Cajal de Terrassa han 

guanyat en autoconfiança arran del 
programa.
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L’Ariadna Carbonell afegeix que 
aquest vincle ha tingut un altre 
beneficiari directe, el voluntari. “Ell 
és un estudiant de batxillerat, que 
va apuntar-se al programa perquè 
no tenia clar si volia dedicar-se al 
món de l’educació. Va pensar que 
seria una bona ocasió per provar 
si es trobava còmode en aquest 
terreny. La relació amb l’Olamide i 
el procés d’aprenentatge que han 
viscut tots dos l’ha acabat refer-
mant en la idea de dedicar-s’hi.” 

A escala individual, el cas de 
l’Olamide és paradigmàtic de 
l’impacte que pot generar LECXIT 
en un infant. Aquest alumne de 
4t de primària de l’Escola Vedru-
na El Carme va començar l’any 
amb una pronunciada manca 
d’atenció i concentració durant 
les sessions. Segons l’Ariadna 
Carbonell, dinamitzadora LECXIT 
del centre, el canvi d’actitud va 
ser molt ràpid. “A les primeres 
sessions, l’Olamide no parava 
quiet i es movia constantment per 
l’aula. Amb el pas de les setma-
nes, el vincle amb el voluntari es 
va anar fent molt fort i llavors 
va començar a canviar l’actitud: 
es va calmar, mostrava moltes 
ganes de començar la sessió, es-
tava atent… Cada vegada se’l veia 
més còmode, va anar guanyant 
autoconfiança i se li va despertar 
la passió per la lectura. De fet, 
algun dia ens l’hem trobat a la 
biblioteca triant llibres per iniciati-
va pròpia.”

“A les primeres sessions, 
no parava quiet i es movia 
constantment per l’aula. Amb 
el pas de les setmanes, el 
vincle amb el voluntari es va 
anar fent molt fort i llavors va 
començar a canviar l’actitud: 
es va calmar, mostrava moltes 
ganes de començar la sessió, 
estava atent… Cada vegada 
se’l veia més còmode, va anar 
guanyant autoconfiança i se  
li va despertar la passió per  
la lectura”.

L’impacte del LECXIT va molt 
més enllà de la millora de la 
comprensió lectora. S’ha notat una 
millora molt clara en les habilitats 
socioemocionals dels infants 
participants tant a les sessions 
LECXIT com també a l’aula.

Mural fet pels participants 
LECXIT a l’Escola Vedruna  

El Carme de Manlleu.
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Quan les 
matemàtiques  
es converteixen  
en un joc
“MATH TUTORING és una meto-
dologia que t’aproxima a l’apre-
nentatge de les matemàtiques 
d’una manera lúdica. I això és 
molt útil per als infants”, diu la 
Meritxell Solé, que és tutora de 
MATH TUTORING a l’Escola Prat 
de la Riba de Reus. 

El canvi que han percebut a 
les sessions també l’ha notat 

la Blanca Baró, tutora de 6è de 
primària de la mateixa escola: 
“He vist que els nens i nenes que 
participen en el programa MATH 
TUTORING es mostren molt 
més participatius a classe; ells 
mateixos es veuen més capaços 
d’aprendre i participar i no estan 
tan cohibits com abans per si 
s’equivoquen o no. Ara senten 
més seguretat, més confiança 
i estan molt més actius a l’hora 
d’aprendre matemàtiques.” El 
director del centre, David Roco, 
valora de forma molt positiva 
la participació en el programa: 
“A l’escola, participar en MATH 
TUTORING ens ha suposat que 
tinguem sis alumnes amb més 
motivació per les matemàtiques i 
molt més formats. Al final això és 
un benefici i una gran riquesa per 
a l’escola.”

“He vist que els nens i nenes 
que participen en el programa 
MATH TUTORING es mostren molt 
més participatius a classe; ells 
mateixos es veuen més capaços 
d’aprendre i participar i no 
estan tan cohibits com abans 
per si s’equivoquen o no”.

El que ens explica la Blanca Baró de 
l’Escola Prat de la Riba de Reus no 

és un fet aïllat, és una observació 
que molts altres docents han fet a 
les seves classes: “Ara senten més 

seguretat, més confiança i estan 
molt més actius a l’hora d’aprendre 

matemàtiques”.
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Els infants participants tam-
bé han notat els beneficis del 
programa. La Jannat, alumna de 
l’Escola Gegant de Rec de Salt, és 
una participant de MATH TUTO-
RING: “M’agrada venir perquè 
aprenc coses i m’ho expliquen de 
forma divertida.” La Chaimae és 
companya de centre de la Jannat 
i també participa en el programa: 
“M’agrada venir perquè aprenc i, 
tot i que em costen les matemà-
tiques, noto que en vaig sabent 
més. Practiquem sumes, restes i 
fem coses diferents cada dia.”

La Meritxell Solé, tutora de MATH 
TUTORING a Reus, apunta un altre 
benefici que el programa aporta 
a l’ambient de classe i al clima de 
centre: “Ha estat una bona opor-
tunitat perquè infants que van a la 
mateixa escola hagin pogut tenir 
una relació una mica més íntima 
i s’hagin conegut una mica més. 
Ha estat molt bonic veure-ho.”

La Marina Graell, tutora del 
programa a l’Escola Pardinyes 
de Lleida, explica com han 
aconseguit generar passió per 
les matemàtiques als infants que 
han participat en el programa: 
“Hem combinat les eines que 
brinden les noves tecnologies 
amb material manipulatiu i, 
sobretot, hem animat els infants 
a explorar espais per indagar i 
fer-se preguntes ells mateixos. 
Hem fugit de tot allò que implica 
la memorització o tasques 
repetitives per explorar terrenys 
molt més creatius i diversos.” 
Graell afegeix: “MATH TUTORING 
ha servit perquè els alumnes 
participants hagin guanyat en 
seguretat a l’hora d’afrontar 
reptes i problemes matemàtics.” 
Els centres ja han notat canvis 
entre el seu alumnat: “El feedback 
de les tres escoles de Lleida on 
s’ha dut a terme és magnífic”, diu 
la Marina Graell.

Quan es fomenta que l’error no és 
dolent, els infants s’atreveixen a 

preguntar més i a compartir el que 
no entenen. La por desapareix i això 

es veu reflectit en les dades: un 93% 
dels participants ha incrementat el 

seu gust per les matemàtiques.

Així doncs, plantejar l’aprenentat-
ge de les matemàtiques amb una 
mirada lúdica i personalitzada ha 
permès que els infants guanyin 
confiança a l’hora d’apropar-se a 
aquesta disciplina. A més a més, 
ha potenciat el bon clima d’aula i 
de centre, ja que ha generat nous 
espais de socialització entre 
infants al voltant de l’escola.

Plantejar l’aprenentatge de  
les matemàtiques amb una 
mirada lúdica i personalitzada 
ha potenciat el bon clima d’aula 
i de centre, ja que ha generat 
nous espais de socialització 
entre infants al voltant de 
l’escola.
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Més enllà del treball 
socioemocional
“Acompanyar l’alumnat en el 
desenvolupament de les habilitats 
socioemocionals a classe és una 
necessitat, i PENTABILITIES ha 
donat una pauta concreta i efec-
tiva de com fer-ho”, diu la Neus 
Giménez, que és tècnica d’acom-
panyament de PENTABILITIES. 
Ella ha acompanyat els docents 
de nou centres catalans que han 
aplicat el programa a l’aula durant 
aquest curs. “PENTABILITIES 
proporciona a la docent eines per 
poder canviar la mirada a l’aula i 
centrar-la molt més en el vessant 
socioemocional de l’alumne i en 
els seus comportaments. És un 
canvi de paradigma que afecta 
tant els docents com l’alumnat  
i que influeix directament en  
l’ambient a l’aula.”

L’Institut Thos i Codina és un 
dels centres on la Neus fa 
l’acompanyament. L’Oliver Carrillo, 
docent implementador, admet 
que canviar la metodologia 
pròpia ha estat complex, però 
que el resultat és increïble: 
“Ha canviat l’ambient a l’aula. 
Hi ha més concentració i hi ha 
més comportaments positius. 
Els estudiants s’esforcen més 
a fer les feines millor. Quan 
presentem els comportaments 
que volem treballar a través de 
PENTABLITIES els alumnes ho 
volen fer bé.”

“Ha canviat l’ambient a l’aula.  
Hi ha més concentració i hi ha 
més comportaments positius. 
Els estudiants s’esforcen  
més a fer les feines millor”.

A l’Escola Pia de Calella, una 
de les alumnes, la Neus, percep 
canvis en la seva pròpia actitud: 
“M’adono que reflexiono més 
sobre els meus comportaments 
gràcies a la feina feta amb 
PENTABILITIES. Malgrat que no 
els acabi de portar del tot a la 
pràctica, trobo que ja tinc fet el 
pas previ. Reflexionar sobre els 
teus comportaments i habilitats 
ja és un pas abans de fer el 
canvi.” La Nora, una companya 
de la Neus de l’Escola Pia, 
diu: “Amb les avaluacions i les 
autoavaluacions que fem dels 
comportaments a classe veiem 
què és el que fem bé i què hem 
de millorar. Individualment, et 
planteges posar en pràctica els 
comportaments que treballem a 
l’aula amb PENTABILITIES en el 
dia a dia. De fet, fora de l’escola 
aquesta feina m’ajuda en la meva 
relació entre iguals: amb els 
amics, amb la família…”

 “M’adono que reflexiono més 
sobre els meus comportaments 
gràcies a la feina feta amb 
PENTABILITIES. Reflexionar  
sobre els teus comportaments  
i habilitats ja és un pas abans d 
e fer el canvi”. 

L’Elena Justo és tècnica d’acom-
panyament de PENTABILITIES: 
“Acompanyar els docents en el 
camí de PENTABLITIES ha estat 
molt enriquidor. Hem vist una  
evolució tant en la manera de  
donar classe dels docents com 
en els comportaments dels  
mateixos alumnes.”
 

PENTABILITIES proporciona a la 
docent eines per poder canviar 
la mirada a l’aula i centrar-la molt 
més en el vessant socioemocional 
de l’alumne i en els seus 
comportaments.
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“PENTABILITIES m’ha ajudat  
a educar la mirada,  
a aprendre a distingir  
i observar els comportaments 
de les diferents persones  
i a comprovar com la feina feta 
sobre aquests comportaments 
pot ajudar a fer que l’activitat  
i els objectius acadèmics  
es puguin assolir.”

L’Eude Sierra és docent a 
l’IES Mirades de Barcelona i 
aquest curs ha implementat 
PENTABILITIES. Sierra parla 
de com el programa li ha 
canviat la mirada pedagògica: 
“PENTABILITIES m’ha ajudat a 
donar més importància a allò 
que vull que passi a classe. M’ha 
ajudat a posar més atenció als 
comportaments a l’aula, que 
és un aspecte que normalment 
passa desapercebut o que no 
tenim prou en compte perquè 
estem pendents d’explicar la 
part acadèmica i de resoldre 
dubtes. PENTABILITIES m’ha 
ajudat a educar la mirada, a 
aprendre a distingir i observar 
els comportaments de les 
diferents persones i a comprovar 
com la feina feta sobre aquests 
comportaments pot ajudar a 
fer que l’activitat i els objectius 
acadèmics es puguin assolir.”

Des de direcció de l’Institut Thos 
i Codina corroboren que aquest 
canvi també s’ha produït al seu 
centre. La Rosa Cano, directora 
del Thos i Codina, assegura que 
“la motivació de l’alumnat és més 
gran. Els alumnes són conscients 
d’aquest canvi de mentalitat i 
s’esforcen, per exemple, a fer 
bones preguntes. Per tant, el 
pensament crític hi és, i ells en 
són conscients. Respecten més 
les normes perquè han passat 
a ser una qüestió col·lectiva. 
El comportament de l’alumnat 
a l’aula ha millorat moltíssim i, 
en conseqüència, la qualitat de 
l’ensenyament i de les activitats 
d’ensenyament-aprenentatge 
que portem a terme és molt més 
bona.”

“El comportament de l’alumnat 
a l’aula ha millorat moltíssim 
i, en conseqüència, la qualitat 
de l’ensenyament i de les 
activitats d’ensenyament-
aprenentatge que portem  
a terme és molt més bona.”

Equip docent i alumnat han detectat 
una millora del clima a l’aula amb  
la implementació del programa.  
Un canvi de mirada pedagògica  
que “ha millorat els comportaments 
a l’aula tot beneficiant les activitats 
d’ensenyament- aprenentatge”.
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