
VINYETES: MONTERO ROYO
L’ensenyança a gran escala de la reanimació cardiopulmonar, 
integrant-la en el currículum escolar, és una política rentable 

sanitàriament i econòmica a llarg termini. 

«Hem d’aprendre la reanimació a la primera oportunitat perquè demà serà massa tard»



 0. OBJECTIUS

En acabar aquest aprenentatge l’alumnat ha de 
poder:

• Valorar una víctima
• Fer compressions toràciques 
• Col·locar una víctima inconscient i que respira 

en la posició lateral de seguretat



    Metodologia i avaluació

Temporalització: 3 classes (1r, 2n, 3r i 4t d’ESO). Classes de 50 
minuts de duració. 
Classes teoricopràctiques:

– Teoria: mitjançant l’ús de diapositives, expliquem la part teòrica i les 
actuacions bàsiques de la RCP seguint les recomanacions del 
European Ressuscitation Council (ERC)

– Pràctica: simulació pràctica de les actuacions
Avaluació: avaluació inicial teòrica (qüestionari) i avaluació final 
pràctica dels coneixements, valorant l’habilitat assolida.
Material necessari: Diapositives per a la teoria, un gimnàs per a la 
part pràctica, i ninots, 1 per cada 6-8 alumnes.



VINYETES: MONTERO ROYO3 Sessions de ressuscitació



VINYETES: MONTERO ROYO
• Qüestionari d’avaluació inicial
• Explicacions i pràctica de les actuacions



    Qüestionari d’avaluació inicial

1. Quin és el telèfon de l‘assistència mèdica urgent?
2. Has sentit parlar de la reanimació cardiopulmonar? Saps en què 

consisteix?
3. Saps en què consisteix “la posició lateral de seguretat”, en la qual 

han de posar-se les víctimes inconscients? Què tracta d’evitar 
aquesta posició?

4. Si en alguna excursió o viatge un company/a pateix una parada 
cardiorespiratòria, en aquest moment series capaç d'iniciar les 
maniobres de reanimació cardiopulmonar?

5. Anomena ordenadament les seqüencies de SVB?
6. Explica cada seqüència



 Seqüència de les actuacions 1r i 2n ESO

Aproximació segura

Comprovar resposta

Cridar  ajuda!

Obrir la via aèria

Comprovar si respira

Telefonar al 112

30 compressions toràciques

Actuació 1

Actuació 2

Actuació 3

Actuació 4

Actuació 5

Actuació 6

Actuació 7



    Actuació 1: Aproximació segura

• Valorar acuradament l’entorn, per detectar 
possibles riscos

• Adoptar mesures per  evitar riscos (obrir 
finestres, tancar el gas, llum, etc..)

Escenari – Rescatador –Víctima - Vianant



    Actuació 2: Comprovar resposta

Si no respon: No hi ha resposta. Demanar ajuda i després obrir la via aèria*

*Si respon: diapositiva 2b 

EXPLORACIÓ DE LA CONSCIÈNCIA:

• Fer-li preguntes: Està bé? Com es troba? Què li ha passat? Em sent?...
• 10 segons



    Actuació 3: Cridar ajuda!

Ajuda!



    Actuació 4: obrir via aèria

Maniobra Front-mentó



    Actuació 5: Comprovar si respira
• Exploració de la respiració: Mirar – escoltar – sentir 
• 10 segons
• Respira normalment?
• Respiració agònica:  No confondre amb la respiració 

NORMAL. Es presenta durant un curt temps després 
d’aturar-se el cor en més del 40% de les aturades 
cardíaques. Descrita com  respiració anormal, estranya, 
lenta. Reconèixer com un signe d’aturada cardíaca.

*Si respira, diapositiva 5b 

Si no respira: Trucar al 112.



    Actuació 6: Trucar 112
• Trucar al 112
• Donar el màxim de dades possibles de la víctima i de l’accident o la 

situació:
• Identificació pròpia
• Lloc on estem
• Situació de la víctima/es, tipus d’accident...
• No penjar l’auricular fins que t’ho digui l’operador/a



    Actuació 7: 30 compressions
• Víctima estirada sobre superfície dura
• Reanimador/a al seu costat

COMPRESSIONS TORÀCIQUES
• Posa el taló d’una mà al centre del pit
• Posa l’altra mà a sobre 
• Entrellaça els dits
• Carrega verticalment el pes del cos sobre els braços, 

sense doblegar els colzes ni fer força: s’ha de deprimir el 
tòrax 5 cm. (màxim 6)

• Realitza les compressions  a un ritme de 100 x’               
(màxim de 120); 30 compressions en 18 segons 
aproximadament i 2 respiracions. S’ha de tenir cura 
d’estar el menys temps possible sense fer compressions.

• Quan hi hagi més d’una persona que ho sàpiga fer 
canviarem l’operador de RCP cada 2 minuts (de manera 
ràpida i eficient)



    Actuació 2b: Comprovar resposta

Si respon: Deixa’l com l’has trobat. Trucar al 112. Parla-li i avalua’l 
regularment. Dóna-li suport mentre arriba la unitat d’emergència.

EXPLORACIÓ DE LA CONSCIÈNCIA:

• Fer-li preguntes: Està bé? Com es troba? Què li ha passat? Em sent?...
• 10 segons



    Actuació 5b: Comprovar si respira

• Si respira: intenta estimular-lo, 
fes la PLS (Posició Lateral de 
Seguretat) i truca al 112.



  POSICIÓ LATERAL DE SEGURETAT (PLS)

• Agenolla’t al costat de la víctima i 
comprova que té les cames estirades.

• Col·loca el braç més proper al 
reanimador/a formant un angle recte 
amb el cos de la víctima, amb el colze 
doblegat i amb la palma de la mà cap a 
dalt.

• Treu-li les ulleres en el cas que en porti.

• Posa el braç més llunyà damunt del 
tòrax i el dors de la mà contra la galta de 
la víctima que estigui més propera al 
reanimador/a.
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  POSICIÓ LATERAL DE SEGURETAT (PLS)

• Amb l’altra mà, agafa-li la cama més 
allunyada just per damunt del genoll i 
estira-la cap a dalt, mantenint el peu a 
terra.

• Mantenint la mà de la víctima contra la 
galta, estira la cama més llunyana cap al 
reanimador/a per girar la víctima cap a un 
costat.

• Ajusta la cama superior de manera que el 
maluc i el genoll es dobleguin en angle 
recte.

• Inclina-li el cap enrere per assegurar-se que 
la via aèria estigui oberta.
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  Pràctica de les actuacions

- Demostració pràctica de les actuacions per part del professor/a:

•Actuació 1: Aproximació segura
•Actuació 2: Comprovar resposta
•Actuació 3: Cridar: Ajuda!
•Actuació 4: Obrir via aèria
•Actuació 5: Comprovar si respira
•Actuació 6: Trucar 112 
•Actuació 7: 30 Compressions toràciques

❑ Totes les demostracions es faran amb un ninot 
❑ Les demostracions seran progressives i per ordre d’aparició de les 

actuacions  (s’ensenya l’actuació 1 i es posa en pràctica, s’ensenya la 2 i es 
posa en pràctica, etc……)

❑ Aniran acompanyades de les explicacions de cada actuació
❑ Després l’alumnat les posaran en pràctica per grups

- Es donen fotocòpies dels conceptes bàsics de RCP per repassar 
a casa el final de la sessió.
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• Pràctica per grups (6-8 alumnes) de les actuacions 1 a la 
7 amb ninots.

• Escenificar per grups les següents situacions aplicant les 
actuacions i pautes correctes:
❑ Desmai d’un professor/a a la classe d’EF
❑ Un familiar cau a terra inconscient a casa
❑ Altres situacions
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•Repàs de totes les actuacions : Presentació i demostració pràctica d’un alumne/a
•Autoavaluació de l’alumne/a i prova d’avaluació pràctica de les actuacions bàsiques*
•S’utilitzarà un full d’observació.
•Puntuació de les 7 actuacions bàsiques (es puntuarà SÍ/NO cada ítem de les 7  
actuacions). 

* En aquest tipus d'ensenyança no hi ha suspensos. Quan l’alumnat no ha adquirit 
l'entrenament adequat, se li suggerirà continuar practicant la tècnica deficitària.
* Dir-los que és important que continuïn practicant les maniobres a casa.



  Escala d’observació de les actuacions bàsiques

ACTUACIONS VALORACIÓ 

Actuació 1: Aproximació Segura Sí/No

Actuació 2: Comprovar resposta Sí/No

Actuació 3: Cridar ajuda! Sí/No

Actuació 4: Obrir via aèria Sí/No

Actuació 5: Comprovar si respira Sí/No

Actuació 6: Trucar 112 Sí/No

Actuació 7: 30 Compressions Sí/No



  Autoavaluació de l’alumne/a

SI / NO

- Sé diferenciar una situació de perill d’una que no en té SI NO

- He identificat si la persona està conscient o no SI NO

- He après una frase per demanar ajuda SI NO

- Sé obrir la via aèria (boca) en la posició correcta SI NO

- Sóc capaç de saber si la persona respira o no SI NO

- Sé quin és el número de telèfon d’emergència SI NO

- Sé realitzar correctament les 30 compressions toràciques SI NO

- He realitzat tota l’escenificació amb l’ordre correcte. SI NO

2. Escriu 3 coses que t’han agradat de les classes.
3. Escriu 3 coses que no t’han agradat de les classes.
4. Consideres que l’aprenentatge de la RCP et serà útil en la teva vida futura?

1. Encercla la resposta que correspongui:
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• Qüestionari d’avaluació inicial
• Explicacions i pràctica de les actuacions*

* El protector l’han de portar d’un dia per un altre (motius d’higiene, ecològic,....)

* Totes les actuacions del 1r cicle + 2 actuacions més

* Es donen fotocòpies dels conceptes bàsics de RCP per  repassar a casa al final 
de la sessió



    Qüestionari d’avaluació inicial

1. Quin és el telèfon de l‘assistència mèdica urgent?
2. Has sentit parlar de la reanimació cardiopulmonar? Saps en què 

consisteix?
3. Saps en què consisteix “la posició lateral de seguretat”, en la qual 

han de posar-se les víctimes inconscients? Què tracta d’evitar 
aquesta posició?

4. Si en alguna excursió o viatge un company/a pateix una parada 
cardiorespiratòria, en aquest moment series capaç d'iniciar les 
maniobres de reanimació cardiopulmonar?

5. Anomena ordenadament les seqüencies de SVB?
6. Explica cada seqüència



Seqüència de les actuacions: 3r i 4t ESO

Actuació 1
Actuació 2
Actuació 3

Actuació 4

Actuació 5
Actuació 6
Actuació 7

Aproximació segura
Comprovar resposta

Cridar  ajuda!
Obrir la via aèria

Comprovar si respira
Telefonar 112

30 compressions toràciques

Continuació RCP
2 RespiracionsActuació 8

Actuació 9



    Actuació 8: 2 Respiracions

• Pinça el nas amb els dits índex i 
polze

• Agafa una respiració  normal
• Posa els llavis al voltant de la 

boca
• Segella els llavis contra els de la 

víctima, bufar profundament 
durant 1 segon

• Comprova que s’aixequi el pit 
com a senyal que ha entrat aire.

• Permet que baixi el tòrax d’una 
insuflació a l’altra

• Repeteix



    Actuació 9:  Continuació RCP

30 2
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• Pràctica per grups (6-8 alumnes) de les actuacions 1 a la 
7 amb ninots.

• Escenificar per grups les següents situacions aplicant les 
actuacions i pautes correctes:
❑ Desmai d’un professor/a a la classe d’EF
❑ Un familiar cau a terra inconscient a casa
❑ Altres situacions
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1-Repàs de totes les actuacions : Presentació i demostració pràctica d’un alumne/a
2-Autoavaluació de l’alumne/a i prova d’avaluació pràctica de les actuacions 
bàsiques*

-S’utilitzarà un full d’observació.
-Puntuació de les 7 actuacions bàsiques (es puntuarà SÍ/NO cada ítem de les 7 
actuacions). 

- En aquest tipus d'ensenyança no hi ha suspensos. 
- Quan l’alumnat no ha adquirit l'entrenament adequat, se li suggerirà continuar practicant la 
tècnica deficitària.
- Dir-los que és important que continuïn practicant les maniobres a casa



Full Observació de les actuacions 
bàsiques

ACTUACIONS VALORACIÓ

Actuació 1: Aproximació Segura (3 ítems) SÍ/NO

Actuació 2: Comprovar resposta (4 ítems) SÍ/NO

Actuació 3: Cridar ¡ajuda! (2 ítems) SÍ/NO

Actuació 4: Obrir via aèria (4 ítems) SÍ/NO

Actuació 5: Comprovar si respira (3 ítems) SÍ/NO

Actuació 6: Trucar 112 (3 ítems) SÍ/NO

Actuació 7: 30 Compressions (6 ítems) SÍ/NO

Actuació 8: 2 Respiracions (5 ítems) SÍ/NO

Actuació 9: Continuació RCP (1 ítems) SÍ/NO



Autoavaluació de l’alumnes

SÍ / NO

- Sé diferenciar una situació de perill d’una que no en té SÍ NO

- He identificat si la persona està conscient o no SÍ NO

- He après una frase per demanar ajuda SÍ NO

- Sé obrir la via aèria (boca) en la posició correcta SÍ NO

- Sóc capaç de saber si la persona respira o no SÍ NO

- Sé quin és el número de telèfon d’emergència SÍ NO

- Sé realitzar correctament les 30 compressions toràciques SÍ NO

- Sé realitzar les 2 respiracions correctament SÍ NO

- He realitzat tota l’escenificació amb l’ordre correcte. SÍ NO

2. Escriu 3 coses que t’han agradat de les classes.
3. Escriu 3 coses que no t’han agradat de les classes.
4. Consideres que l’aprenentatge de la RCP et serà útil en la teva vida 
futura?.

1. Encercla la resposta que correspongui:
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L’ensenyança a gran escala de la reanimació cardiopulmonar, 
integrant-la en el currículum escolar, és una política rentable 

sanitàriament i econòmica a llarg termini. 

«Hem d’aprendre la reanimació a la primera oportunitat perquè demà serà massa tard»


