Ressuscitacio
Cardiopulmonar basica

L’ensenyanca a gran escala de la reanimacio6 cardiopulmonar,
integrant-la en el curriculum escolar, és una politica rentable

sanitariament i economica a llarg termini.
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En acabar aquest aprenentatge I'alumnat ha de
poder:

* Valorar una victima
* Fer compressions toraciques

e Col-locar una victima inconscient i que respira
en la posicio lateral de seguretat
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Temporalitzacié: 3 classes (1r, 2n, 3ri 4t d’'ESO). Classes de 50
minuts de duracio.

Classes teoricopractiques:

— Teoria: mitjancant I'Us de diapositives, expliquem la part tedrica i les
actuacions basiques de la RCP seguint les recomanacions del
European Ressuscitation Council (ERC)

— Practica: simulacio practica de les actuacions

Avaluacié: avaluacio inicial tedrica (questionari) i avaluacio final
practica dels coneixements, valorant I'habilitat assolida.

Material necessari: Diapositives per a la teoria, un gimnas per a la
part practica, i ninots, 1 per cada 6-8 alumnes.
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12 Sessio

Questionari d’avaluacio inicial

Explicacions | practica de les actuacions
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Quin és el telefon de I'assisténcia medica urgent?

Has sentit parlar de la reanimacio cardiopulmonar? Saps en que
consisteix?

Saps en qué consisteix “la posicié lateral de seguretat”, en la qual
han de posar-se les victimes inconscients? Que tracta d’evitar
aquesta posicio?

Si en alguna excursio o viatge un company/a pateix una parada

cardiorespiratoria, en aquest moment series capac d'iniciar les
maniobres de reanimacio cardiopulmonar?

Anomena ordenadament les sequencies de SVB?
Explica cada sequencia
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Actuacio 1

Aproximacio segura

%se atald
R

Actuacio 2 Comprovar resposta

Actuacio 3 Cridar ajuda!

Actuacio 4 Ol iMEREREIHE

Actuacio 5 Comprovar si respira

Actuacio 6 Telefonar al 112

30 compressions toraciques

Actuacio 7
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* Valorar acuradament I'entorn, per detectar
possibles riscos

- Adoptar mesures per evitar riscos (obrir
finestres, tancar el gas, llum, etc..)

Escenari — Rescatador —Victima - Vianant
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EXPLORACIO DE LA CONSCIENCIA:

* Fer-li preguntes: Esta bé? Com es troba? Que li ha passat? Em sent?...
10 segons

Si no respon: No hi ha resposta. Demanar ajuda i després obrir la via aeria*

*Si respon: diapositiva 2b
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Maniobra Front-mento
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* Exploracié de la respiracié: Mirar — escoltar — sentir
* 10 segons
 Respira normalment?

* Respiracio agonica: No confondre amb la respiracié
NORMAL. Es presenta durant un curt temps després
d’aturar-se el cor en més del 40% de les aturades
cardiaques. Descrita com respiracié anormal, estranya,
lenta. Reconeixer com un signe d’aturada cardiaca.

Si no respira: Trucar al 112.

*Si respira, diapositiva 5b
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* Trucaral 112
* Donar el maxim de dades possibles de la victima i de I'accident o la

situacio:
* |ldentificacié propia
* Lloc on estem
- Situacio de la victimal/es, tipus d’accident...
* No penjar l'auricular fins que t'ho digui I'operador/a —\
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Victima estirada sobre superficie dura
Reanimador/a al seu costat

COMPRESSIONS TORACIQUES
« Posa el talé d'una ma al centre del pit

« Posa l'altra ma a sobre
» Entrellaga els dits

» Carrega verticalment el pes del cos sobre els bracos,
sense doblegar els colzes ni fer forca: s’ha de deprimir el
torax 5 cm. (maxim 6)

» Realitza les compressions a un ritme de 100 X’
(maxim de 120); 30 compressions en 18 segons
aproximadament i 2 respiracions. S’ha de tenir cura
d’estar el menys temps possible sense fer compressions.

* Quan hi hagi més d’'una persona que ho sapiga fer
canviarem l'operador de RCP cada 2 minuts (de manera
rapida i eficient)
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EXPLORACIO DE LA CONSCIENCIA:

« Fer-li preguntes: Esta bé? Com es troba? Que li ha passat? Em sent?...
« 10 segons

Si respon: Deixa’'l com I'’has trobat. Trucar al 112. Parla-li i avalua’l
regularment. Dona-li suport mentre arriba la unitat d’emergéncia.




e Sirespira: intenta estimular-lo,
fes la PLS (Posicio Lateral de
Seguretat) i truca al 112.
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e Agenolla’t al costat de la victima i
comprova que té les cames estirades.

e Colloca el bragc més proper al
reanimador/a formant un angle recte
amb el cos de la victima, amb el colze
doblegat i amb la palma de la ma cap a
dait.

 Treu-li les ulleres en el cas que en porti.

e Posa el bra¢ més llunya damunt del
torax i el dors de la ma contra la galta de
la victima que estigui més propera al
reanimador/a.
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e Amb laltra ma, agafa-li la cama més
allunyada just per damunt del genoll i
estira-la cap a dalt, mantenint el peu a
terra.

e Mantenint la ma de la victima contra la
galta, estira la cama més llunyana cap al
reanimador/a per girar la victima cap a un
costat.

e Ajusta la cama superior de manera que el
maluc i el genoll es dobleguin en angle
recte.

* Inclina-li el cap enrere per assegurar-se que
la via aeria estigui oberta.
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- Demostracio practica de les actuacions per part del professor/a:

*Actuacio 1: Aproximacio segura
*Actuacid 2: Comprovar resposta
*Actuacio 3: Cridar: Ajudal

*Actuacio 4: Obrir via aéria

*Actuacio 5: Comprovar si respira
*Actuacio 6: Trucar 112

*Actuacio 7: 30 Compressions toraciques

DO

d
a

Totes les demostracions es faran amb un ninot

Les demostracions seran progressives i per ordre d’aparicié de les
actuacions (s’ensenya l'actuacio 1 i es posa en practica, s’ensenyala 2ies
posa en practica, etc...... )

Aniran acompanyades de les explicacions de cada actuacio

Després I'alumnat les posaran en practica per grups

- Es donen fotocopies dels conceptes basics de RCP per repassar
a casa el final de la sessio.
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22 Sessio

Practica per grups (6-8 alumnes) de les actuacions 1 a la
/ amb ninots.

Escenificar per grups les seguents situacions aplicant les
actuacions i pautes correctes:

Desmai d’un professor/a a la classe d’'EF
Un familiar cau a terra inconscient a casa

Altres situacions
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32 Sessio

Repas de totes les actuacions : Presentacio i demostracié practica d’'un alumne/a

Autoavaluacié de 'alumne/a i prova d’avaluacioé practica de les actuacions basiques*
S’utilitzara un full d’observacio.

Puntuacié de les 7 actuacions basiques (es puntuara Si/NO cada item de les 7
actuacions).

* En aquest tipus d'ensenyanca no hi ha suspensos. Quan I'alumnat no ha adquirit
I'entrenament adequat, se li suggerira continuar practicant la técnica deficitaria.

* Dir-los que és important que continuin practicant les maniobres a casa.
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ACTUACIONS

VALORACIO

Actuacio 1: Aproximacié Segura Si/No
Actuacié 2: Comprovar resposta Si/No
Actuacié 3: Cridar ajuda! Si/No
Actuacié 4: Obrir via aéria Si/No
Actuacié 5: Comprovar si respira Si/No
Actuacié 6: Trucar 112 Si/No
Actuacié 7: 30 Compressions Si/No
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1. Encercla la resposta que correspongui:

- Sé diferenciar una situacio de perill d'una que no en té

- He identificat si la persona esta conscient o no

- He aprés una frase per demanar ajuda

- Sé obrir la via aéria (boca) en la posicio correcta

- SOc capag de saber si la persona respira o no

- Sé quin és el nimero de teléefon d’emergéncia

- Sé realitzar correctament les 30 compressions toraciques

- He realitzat tota lI'escenificacio amb l’'ordre correcte.

2. Escriu 3 coses que t’han agradat de les classes.
3. Escriu 3 coses que no t’han agradat de les classes.
4. Consideres que I’aprenentatge de la RCP et sera util en la teva vida futura?

Generalitat de Catalunya CR

Consell Catala

,4 Departament d’Ensenyament ‘e Ressuscitacio

75
(




)
3ri14t ESO

@ Generalitat de Catalunya %sell Catela
de Ressuscitacio

Y, Departament d’Ensenyament



12 Sessio

Questionari d’avaluacio inicial

Explicacions | practica de les actuacions®

* Totes les actuacions del 1r cicle + 2 actuacions més
* El protector I'han de portar d’'un dia per un altre (motius d’higiene, ecologic,....)

* Es donen fotocopies dels conceptes basics de RCP per repassar a casa al final
de la sessio
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Quin és el telefon de I'assisténcia medica urgent?

Has sentit parlar de la reanimacio cardiopulmonar? Saps en que
consisteix?

Saps en qué consisteix “la posicié lateral de seguretat”, en la qual
han de posar-se les victimes inconscients? Que tracta d’evitar
aquesta posicio?

Si en alguna excursio o viatge un company/a pateix una parada

cardiorespiratoria, en aquest moment series capac d'iniciar les
maniobres de reanimacio cardiopulmonar?

Anomena ordenadament les sequencies de SVB?
Explica cada sequencia
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Actuacio 1 Aproximacio segura

Actuaci6 2 Comprovar resposta

Actuacio 3 Cridar ajuda!

Actuacio 4 Obrir la via aéria

Actuacié 5 Comprovar si respira

Actuacio 6 Telefonar 112

Actuacio 7 30 compressions toraciques

Actuacio 8 2 Respiracions

Continuacié RCP

Actuacio 9
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* Pinca el nas amb els dits index i
polze

« Agafa una respiracio normal

» Posa els llavis al voltant de la
boca

« Segella els llavis contra els de la
victima, bufar profundament
durant 1 segon

« Comprova que s’aixequi el pit
com a senyal que ha entrat aire.

« Permet que baixi el torax d’'una
insuflacio a l'altra

* Repeteix
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22 Sessio

Practica per grups (6-8 alumnes) de les actuacions 1 a la
/ amb ninots.

Escenificar per grups les seguents situacions aplicant les
actuacions i pautes correctes:

Desmai d’un professor/a a la classe d’'EF
Un familiar cau a terra inconscient a casa

Altres situacions
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32 Sessio

1-Repas de totes les actuacions : Presentacié i demostracioé practica d’un alumne/a
2-Autoavaluacié de l'alumne/a i prova d’avaluacié practica de les actuacions
basiques*

-S’utilitzara un full d’observacio.

-Puntuacié de les 7 actuacions basiques (es puntuara Si/NO cada item de les 7
actuacions).

- En aquest tipus d'ensenyanca no hi ha suspensos.

- Quan 'alumnat no ha adquirit I'entrenament adequat, se li suggerira continuar practicant la
tecnica deficitaria.

- Dir-los que és important que continuin practicant les maniobres a casa

TN Generalitat de Catalunya %ﬁggggzg
Y, Departament d’Ensenyament




ACTUACIONS VALORACIO

Actuacio 1: Aproximacié Segura (3 items) Si/NO
Actuacié 2: Comprovar resposta (4 items) Si/NO
Actuacio 3: Cridar jajuda! (2 items) SI/NO
Actuacié6 4: Obrir via aéria (4 items) Si/NO
Actuacié 5: Comprovar si respira (3 items) Si/NO
Actuacié 6: Trucar 112 (3 items) Si/NO
Actuacié 7: 30 Compressions (6 items) Si/NO
Actuacio 8: 2 Respiracions (5 items) Si/NO
Actuacié 9: Continuacié RCP (1 items) SI/NO
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1. Encercla la resposta que correspongui:

- Sé diferenciar una situacio de perill d'una que no en té

- He identificat si la persona esta conscient o no

- He aprés una frase per demanar ajuda

- Sé obrir la via aéria (boca) en la posicio correcta

- SOc capag de saber si la persona respira o no

- Sé quin és el nimero de teléefon d’emergéencia

- Sé realitzar correctament les 30 compressions toraciques

- Sé realitzar les 2 respiracions correctament

- He realitzat tota lI'escenificacio amb l’'ordre correcte.

2. Escriu 3 coses que t’han agradat de les classes.

3. Escriu 3 coses que no t’han agradat de les classes.

4. Consideres que I’aprenentatge de la RCP et sera util en la teva vida
futura?.
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Ressuscitacio
Cardiopulmonar basica

L’ensenyanca a gran escala de la reanimacio6 cardiopulmonar,
integrant-la en el curriculum escolar, és una politica rentable

sanitariament i economica a llarg termini.
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