PEC AEE Thos i Codina

En tots els centres educatius, hi podem trobar el PEC, el Projecte Educatiu de
Centre. En ell s’hi explica el proposit que es cerca, la metodologia amb la qual
es treballa, la forma d’organitzacié interna etc... Considerem que qualsevol
entitat o associacio hauria de tenir-ne un desenvolupat, a on, pogués mostrar

tot el necessari respecte la seva acci6 educativa.

L’Associacio Esportiva Escolar Thos i Codina, treballa amb la missié d’oferir

serveis formatius de qualitat en materies esportives, culturals i emocionals.

Volem fomentar la practica esportiva i els habits de vida saludables, transmeten
coneixements, contribuint al creixement i desenvolupament esportiu i personal
dels nostres nens i nenes, i per sobre de tot, contribuir a la cohesio i
transformacioé social de la zona en la qual estem ubicats. El nostre projecte
presenta innovacions en aspectes metodologics i d'una linia de treball
diferenciada que considerem que ens permetra oferir un servei formatiu divertit,
innovador i de qualitat, fet a més, amb professionalitat, rigor i seguretat. El

nostre projecte esportiu és de tots/es i per a tots/es.

La nostra proposta cultural tractara d’acostar als nois i noies, a diverses
propostes que puguin contribuir al seu coneixement en matéries concretes. Aixi
doncs, activitats com la musica, els idiomes, el periodisme, els debats etc... hi
tenen cabuda, aportant d’aquesta forma, profunditat de coneixement especific
en matéries concretes, que puguin ser del seu interés i que a la nostra ciutat és
complicat o directament inexistent, trobar a on poder fer-les. Les activitats
culturals les desenvolupem de forma engrescadora i com a repte de superacio
personal, fent aixi, que una activitat de caire intel-lectual, es percebi igual de
divertida que altres perfils d’activitats.

Les emocions i els sentiments, aixi com la salut mental, son una part
importantissima en el desenvolupament integral d’un/a noi/a, per aquest motiu,
dins la nostra proposta hi tenim les activitats d’arts escéniques i de intel-ligéncia
emocional. Les dues activitats ens permeten introduir-nos i desenvolupar-nos
en les emocions, fent que, tot tipus de persones puguin trobar en elles allo que

necessiten. Les arts escéniques, mitjangant la interpretacidé, ens permet



mimetizar-nos en els sentiments i emocions externs, tenint que experimentar-
los i per tant, entenent-los com a propis. Pel que fa a la intel-ligéncia emocional,
a través de la reflexio, podem explorar tot alld que ens genera inquietud o
dubte, per poder extreure’n un coneixement que ens aporti benestar. En les
dues activitats el que pretenem és que els/les participants a nivell emocional

tinguin eines per gestionar les diverses situacions del seu dia a dia.

Amb aquests tres perfils d’activitats, hem construit el nostre propi programa, a
on, oferim la possibilitat de poder fer esport dos dies a la setmana, i dins de la
mateixa quota, oferim un tercer dia, per tal, de que els nois i noies puguin
escollir qué volen fer com a extra, ja sigui, una activitat esportiva
complementaria (activitats esportives d’'un dia com per exemple tennis o
patinatge) o una activitat de diferent perfil, poden fer-ne alguna de cultural o de

emocional.

Amb aquesta possibilitat, contribuim al desenvolupament integral (fisic, mental i
emocional) de el/la noi/a, a més, de sumar en temes de conciliacié familiar i
cohesi6 social, fent que, totes les nostres families puguin tenir la opcié de que
els/les seus/ves fills/es, facin tres dies d’activitats de tarda entre setmana, més
un quart dia els dissabtes al mati en els diferents partits de futbol sala, volei,
basquet o handbol, en els quals participem, i promovent que per la tarda tothom

estigui en un entorn controlat i educatiu.

Des de la nostra Associacio, considerem un gran valor, el fet de que incentivem
la formacié de els/les nostres formadors/es, fent que el nostre servei obtingui
professionals titulats i aporti valor en els propis nois i noies, que passen de ser
participants a ser formadors/es, fins i tot en alguns casos, com a inici d’'un futur
academic superior i posteriorment laboral. Qui millor per transmetre la nostra

visio i valors que els propis nens/es i nois/es que han crescut amb nosaltres.

Una part important del nostre projecte, passa per I'analisi i la constant evolucio,
ja que, aquest tipus d’activitats queden obsoletes o n’apareixen de noves, i és
molt important, poder donar resposta a qualsevol necessitat que detectem i que
estigui al nostre abast donar-li forma, fent que sempre estiguem en situacid

d’oferir les noves tendéncies i novetats.



