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JULIA BORNAS I JANINA PUIG

El dia 17 de Febrer es va celebrar el Carnestoltes al Thos i Codina.

Enguany va ser la segona vegada que sa Majestat ens venia a visitar, amb la seva alegria i
bon humor. Més visites com aquesta, siusplau!!!

Vam tornar a fer una bona festa i, naturalment, el concurs de disfresses. La participacié va ser des
de Ir de I'ESO fins a 4t. La festa va tenir lloc durant les dues darreres hores de la jornada, i ens
vam trobar tots, guarnits i guarnides per a 1'ocasid, al pati de l'institut.

Aquest any la tematica era "els colors": cada grup classe havia d’escollir un color amb el qual
anirien disfressats i disfressades, i tot, roba i complements, havia de ser del color elegit. L actuaci6
havia de ser d’un maxim de minut i mig per grup classe, i calia un minim de participacié de vint
alumnes per grup.

Els components del jurat van ser la Puri, la nostra Rosalia 2.0; la Delia, amb el seu barret d’acabada
de graduar; la Marta, que acaba d’incorporar-se a l’institut i ho ha fet per la porta gran com a
membre del nostre jurat eminentissim, i I'Eva de secretaria, que habitualment esta amagada, pero
que per a l'ocasié va sortir de festa amb tots nosaltres. Aquest jurat tan divertit tenia I'enorme
responsabilitat d'escollir el grup que presentés la millor coreografia, originalitat i bona vestimenta.
Tot i que la cosa estava molt renyida i al jurat li va costar decidir-se, només un d’aquests grups
havia de ser el guanyador: enguany van ser els companys i companyes de 2n ESO C, que van
disfressar-se de “Sanfermines”. El Sanfermin és una de les festes més grans del mén, que se celebra
a Pamplona entre el 6 i el 14 de Juliol i aquesta classe, amb uns quants nens disfressats de toros i la
resta del grup caracteritzats com a "mozos y mozas" van recrear els populars encierros, I'acte més
representatiu de la festa. El premi guanyat va ser un dia amb tota la classe a la platja.

Enhorabona!!!




Aqui tenim el grup dels
professors, amb uns
colorits tutas. Tot i que
va ser inesperat, vam

riure una estona, veient

tot aquell espectacle
tant divertit.

Per aqui ens deixen
amb la seva actuacio
que ens fa venir mal

sons el grup de 1r D.

Aqui a l'esquerra tenim al grup de 4t
C amb la seva actuacié de les
sevillanes. El més emocionant va ser

la coreografia amb diferents balls.

Un altre grup ha vingut de
manera inesperada, no a la
temporada que li toca. El
grup 4t A, un Nadal molt
esbojarrat i ballari, regals i

alegria per tot arreu.




El grup de 2n A amb la C Jdé
seva actuacio tant j\f D ot
divertida i amb les seves , &
pancartes amb uns molt M‘Q 57
D

bons missatges.

A la nostra dreta tenim al
grup de 4t B amb la seva
interessant actuacié sobre
carreres. Un actuacio

molt original i mai vista.

El grup de 1r B ens ha impressionat
amb la seva actuacio original de la
paella del Thos i Codina amb els

seus bonics ingredients.

I com a colofo,
naturalment, tenim al grup
de 2n C, el grup guanyador.
Ja veieu els toros empaitant
els mozos y mozas pel

darrere. Va ser una

actuaci0 molt original i

divertida.
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‘Potser pensev que els vostyes professors §’encarveguen només de donar-vos
dasse i d'irtyoduir-vos a la materia, o que els companys a! vostre votant sén
els vostves amics i prou... Perd volev saber qui hi ha al darvere dels
professors i professores que us donen les dasses? O els companys
companyes que aporken una grada al vosive dia a dia? Algunes de les
persones que ens envotren semblen superherois a Vhora de portar una doble
vida...

Benvinguts a CeLerrmMeslY, la nova seccid on descobrivem els misteyis i

dobles Vides que pul-lulen per Vingtitut.

L




SOBRE LATHAIS

La Thais és una professora a temps

complet per una substitucio. També és
jugadora de basquet professional a
I'equip de Tordera.

PREGUNTES:

Bon dia, com estas?

Molt bé, molt contenta d'estar aqui al Thos i Codina.

Quan vas comencar amb la lliga de basquet professional?

Porto jugant a basquet des que tinc deu anys. Vaig comengar a
la meva escola, Santa Maria de Blanes, i des de llavors jo diria
que no hi ha hagut cap any que hagi parat de jugar a basquet,

1 tampoc no he estat lesionada.

Com et divideixes el temps entre ser professora i esportista?

Dongcs la veritat és que no ¢és facil. Jo jugo en un club en el
qual, per sort, tenim uns horaris d’entrenament que em
faciliten poder ser professora sense cap problema. Entreno a
les deu de la nit, perd €s una miqueta tard i llevar-se al mati és
una miqueta dur perque entrenem tres cops a la setmana;
dilluns, dimecres i divendres practicament, dilluns 1 dimecres
acabem a les dotze de la nit 1 els divendres si és que €s una

miqueta més aviat.

Com vas entrar a la lliga professional?

Us he de dir que va ser molta casualitat. Com a sénior havia
jugat a Malgrat, pero les amigues que jugaven amb mi van
deixar-ho, 1 vaig acabar anant a provar amb les companyes
que tinc ara al Tordera. La veritat és que és un grup molt
maco 1 ens ho passem molt bé, que és I'important de I’esport,

gaudir. Vaig acabar alla i alla estic.



Quant de temps et dediques setmanalment a entrenar?

Dongs jo hi dedico més hores de les que sembla. Entre setmana diguéssim que els dilluns, dimecres 1 divendres son
gairebé dues hores al dia; el cap de setmana, jugo el partit, perd com només hi ha un grup a la lliga on jugo doncs
mira. Aquest cap de setmana me'n vaig a jugar a Igualada, que esta molt lluny, 1 la veritat és que li dedico moltes
hores. A més, jo soc taula federada, que son el que estan anotant els punts dels partits i el marcador i tot aixo, i
setmanalment faig dos o tres partits com a taula: diumenge passat, per exemple, estava a Girona fent de taula a la
tarda 1 dissabte al mati estava a Blanes. Amb aixo vull dir que li dedico, potser, unes dotze o tretze hores setmanals
tranquil-lament a ’esport, en diferents vessants, pero a l'esport.

En quins tornejos estas jugant ara? Aneu bé en la classificacio?

Si. Estem jugant la copa Catalunya i el cert és que tenim un molt bon equip, la millor categoria que tenim
actualment de noies, 1 anem molt bé, anem cinquenes en una lliga de catorze equips 1 el proposit és intentar quedar
entre les quatre primeres per poder assolir la fase d'eliminatories per poder anar a una lliga espanyola. Vull dir que
el proposit d’aquest any del club és interessant. Estem “alla, alla”, aixi que ens anem lesionant... I bé, les jugadores
també tenim sentiments, no som robots. .. Pero bé.

Els tornejos que jugues son de nivell regional, nacional...?

Aixo depen de la comunitat autonoma, o sigui, Catalunya té les seves lligues, Galicia té les seves lligues, etc. I un cop
assoleixes les maximes lligues, fas una fase d'eliminatories, que alla ja és nacional i és nivell espanyol. Per a noies, per
desgracia, no hi ha tantes lligues com per a nois, 1 llavors nosaltres estem ara a copa Catalunya i si anéssim pujant,
aniriem a Lliga Dos, 1 aixo €s espanyol, o sigui, tant hauries de jugar contra el Mataro, que aquest any esta a Lliga
Dos, com te n'hauries d'anar al Pais Basc a jugar un partit el cap de setmana. Pero bé, estem ara a nivell de
comunitat autonoma, és a dir, ens movem per tot Catalunya.

Com t’afecta personalment?

Uftf! A mi el basquet em dona la vida, per a mi és una manera de viure. Jo crec que tots els que juguem a basquet,
ens podem considerar una secta perque, al final, tants anys al basquet, ens coneixem tots entre tots. A mi em dona
la vida perque jo, em passo les tardes als pavellons, els caps de setmana als pavellons, i la veritat que fa goig. No sé,
per a mi és una manera de prendre'm la vida i és molt guai.




SOBREEN.PABLO PREGUNTES:

En Pablo és estudiant de 2n de batxillerat
1, a més, és ballari professional.

Primer de tot, com estas?

Molt bé.

Quan vas comencar a ballar?

Vaig comengar als sis anys i va ser perque estava provant diverses
disciplines. La que més em cridava ’atencio, la que més neixia de
mi, va ser la dansa.

Quant vas trigar a aprendre a ballar com ho fas ara?

A partir de molts entrenaments, de molt d'esforg i, sobretot, molta
dedicacio i ganes.

Quina de les coses que fas t’agrada més: ballar o estudiar?

Esta clar qué m’agrada més, no? (Es a dir, el que més li agrada és
ballar).

Com et sents respecte de la compaginacio de ball i institut?

B¢, jo, respecte del meu cas, he de dir que, des de ben petit,
he prioritzat la dansa, cosa que penso que ¢és la meva passio,
1 al que vull dedicar-me a dia d’avui. Pero a l'hora de
compaginar-ho amb els estudis és més complicat, ja que
sempre he tingut la vocacid per la dansa i he dedicat menys
temps a l'estudi. Pero continuo estudiant i tinc ganes
d'aconseguir el meu titol per tenir una segona opcid, per
quan vulgui anar a estudiar a un altre lloc o treballar de

qualsevol cosa.




Com ha afectat tot aixo a la teva situacio personal?

Principalment crec que la meva familia ha estat sempre recolzant-me en tot, 1 sesmpre han dedicat molt de
temps al que jo vull dedicar-me, que és la dansa. Pero tambe¢ han estat implicats per tal que jo tingui una
segona opcio, perque potser algun dia em lesiono 1 he de tenir un pla B, i aquest pla B sén els estudis.

Ha estat dificil pe a tu?

A Thora de fer el procés és dificil de dedicar-li més temps a una cosa o una altra. Sempre he hagut de restar
el temps d’estudi 1 he tingut a nivell personal algunes baixades i1 pujades en I’autoestima, he tingut una mica
una situacio personal complicada, pero a dia d'avui estic molt content amb el que faig.

Penses que en cinc anys continuaras fent aixo?
Jo crec que continuaré ballant pero sense els problemes d’ara, 1 aixi podré dedicar-me al cent per cent a la
dansa ija tindré temps per dedicar-me als estudis.

Com et veus dins de deu anys?
Jo intentaré apostar-ho tot a la dansa i a estar preparat per al que em depari aquest cami. [El mén de
Tespectacle] Es un moén on hi ha moltes situacions, potser t’agafent per ser ballari d’un cantant o ballar en una
pellicula o una série... Es una vida aixi, plena d’altibaixos, pero jo vull que, quan diguin el meu nom, pensin
“Ostres, ballari professional!”.



L'OPTATIVA DE
MEDIACH

ABIR EL HARRAK | YASMIN JAOUHARY

Hola, lectores i lectors!!!

Tot seguit us presentem el reportatge que hem preparat sobre una de les assignatures optatives
que fem els 1 les alumnes de 2n ESO: l'optativa de Mediacio. Us explicarem en qué consisteix,
que fan els nois i noies que l'estan cursant, com s'organitzen, per a que serveix, etc. Per saber-ne
tots els detalls, hem entrevistat la Loli Acevedo, la professora d'aquesta assignatura, que ens ha
atés molt amablement 1 ens ha explicat tot el que voliem saber. També us oferirem 1'entrevista
que li hem fet a la Nahiara Espin de 2n ESO D, una de els alumnes que l'estan fent a l'actualitat.
A totes dues, moltes gracies per haver-nos ajudat!!!




ENTREVISTA A LA

LOLI ACEVEDO

Qué és la mediacio?

La mediaci6 és una optativa que fem
ja fa uns cinc o sis anys perque som
un centre mediador, formem uns
alumnes  mediadors que fan

mediacions sempre entre iguals.

Qué és el que t'ha portat per treballar
en aixo i quants anys portes treballant
com a mediadora ?
M'agrada molt la mediacid perque
vinc d'una familia nombrosa, on
sempre hi ha hagut conflictes.
Sempre he estat enmig dels
conflictes, m'agradava parlar i
buscar solucions ja des de petita. De
vagades era jo a la que provocava els
conflictes, perd no passa res perque
si no, no hi ha aprenentatge . Porto
treballant cinc anys en aquet centre,
perd de professora porto vint-i-dos
anys 1 sempre he portat la mediacid
dins meu.

Qué passa si el conflicte no es pot
resoldre a través de la mediaci6?

Si un conflicte no es resol a través
de la mediacid, s'agreuja. Aleshores
calen accions més dures, més
punitives. Sol tractar-se de coses
molt serioses, com el bullying,
assetjaments, alguna agressié més
forta... En aquestes situacions no es
pot fer una mediacio, cal aplicar
alguna mesura més drastica.

Totes les parts han de estar d'acord per comencar un
procés de mediacio?

Sempre, tant les persones implicades com la propia
mediadora o mediador, totes les parts han de voler fer
aquesta mediacio. Si per alguna cosa, pel que sigui,
no hi ha entesa d'alguna part, la mediacid s'ha de
deixar.

Creus que qualsevol persona pot treballar com a
mediador o mediadora? Quines creus que son les qualitats
que tot bon mediador ha de tenir?

Crec que qualsevol persona pot arribar a ser mediador
o mediadora, pero requereix una formacio.

Com us organitzeu?

Ens veiem dos cops per setmana a I'hora de 'optativa;
hem fet una visita al Servei de Mediaci6, on hem pogut
comprovar que ser mediador o mediadora €s una feina.
Ens organitzem d'una manera molt practica, fent
dinamiques a la classe: plantegem problemes, conflictes,
debats molt interessants, aprenem a posar-nos a la pell
de las parts implicades ... De vegades hem de treballar
amb postures que no creiem, perd aixi treballem
I'empatia. Fem moltes coses.



Quin conflicte és el que més sovint et trobes dia a dia? I com se solen solucionar aquests
conflictes?

En el dia a dia els conflictes amb els que em trobo més son problemes derivats de males
interpretacions, i se solucionen entenent la posicio de l'atre. Quan te n'adones que el teu
problema no ¢és el més important, i que hi ha una altra mirada en aquell problema, te
n'adones que el problema no depén només de tu, que de vegades tu ests part del problema, i
has de saber acceptar-ho.

Que sents quan resols un conflicte?
Em sento molt bé perqué la convivencia millora molt, 1 veure que gent que no es parlava,
després d'una mediacio es respecta i conviu és molt satisfactori i gratificant.

Si mirem al futur, com veus la mediacio escolar d'aqui a uns anys?

Com un estil de vida. Jo crec molt en la mediacio, per mi és una manera d'estar al mon 1
d'unir les persones. El que marca la diferéncia és com resolem els conflictes a través de la
mediacio. Es un estil de vida, no és una activitati que fas dues hores a la setmana, és molt més
que aixo.




Qué és per tu la mediacio?
Un sistema per solucionar conflictes sense violéncia, sense males paraules.

Per quin motiu has fet I'optativa de mediacio ?
Perqué m'agrada ajudar la gent i solucionar els seus problemes sense violéncia.

Com és un procés de mediacio? Quant acostuma a durar?
Depén del cas, no té una durada exacta.

Com et sents després d'un procés de mediacio?
Sincerament, encara no he fet cap mediacid, perd m'agrada ajudar les persones a
solucionar els seus conflictes.

Quines son les activitats que feu a 1'assignatura? Qué has aprés?
Hem anat al Servei de Mediacio de 1'Ajuntament, 1 també hem fet processos de solucionar
conflictes per aprendre com son.

Alguna vegada has tingut un conflicte i no 1'has pogut solucionar a través de la mediacio?
No he tingut cap conflicte, pero si en tingués, provaria de solucionar-lo d'aquesta manera.

MOLTES
GRACIES LOLI |

NAHIARA!! ‘



L'ALUMNAT D'INFORMATICA
VISITA ALGUNES ,
COOPERATIVES DE MATARO
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L'alumnat de Cicles Formatius d’Informatica que enguany
cursa el modul d’’Empresa i Iniciativa Emprenedora” ha
participat a [Dactivitat “Rutes Cooperatives” que ofereix
I’Ajuntament de Mataro.

Aquesta activitat apropa l'alumnat al model cooperatiu a
través d’una visita a tres cooperatives de Mataré on han
tingut l'oportunitat de conéixer de primera ma les principals
caracteristiques de la formula empresarial cooperativa, i
també han pogut escoltar les experiéncies dels seus socis i
socies.

En total han assistit a aquesta activitat cinc grups de 'institut 1
han visitat les segiients cooperatives: B-swim, Som mobilitat,
Abacus, Bloc Cooperatiu, Coop de pedal, Café Nou, Coop
Micaela, Buc de llibres 1 La Feixa.

No volem acabar aquest article sense agrair a les
cooperatives el seu esforg, el seu temps i les seves reflexions
perqueé ajudar-nos a entendre millor els valors que hi ha
darrera d’aquest tipus d’empresa. MOLTES GRACIES A
TOTHOM!!!
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JULIA BORNAS I JANINA PUIG I =

EL PRIMER LLIBRE DEL QUAL US PARLAREM ES CUENTOS DE BUENAS NOCHES PARA
NINAS REBELDES.

Sinopsi
Aquest llibre explica cent histories breus sobre cent dones que van lluitar pels seus somnis, perd no ho van
tenir gens facil. Malgrat tot, van aconseguir acomplir-los gracies al seu esforc.

Critica

He triat aquest llibre perque, personalment, és un llibre que m'ha
agradat molt, no saps mai quina historia o injusticia et trobaras. Una
detall que m'ha enganxat molt del llibre és que cada historia et fa
reflexionar, i en cada relat et ve un aspecte de la dona de la qual parla.

Una historia que em va agradar molt va ser la d'Alfonsina Strada, una
nena a la qual 1i agradava molt anar en bicicleta i volia ser ciclista. A la
seva primera carrera va ser una de les guanyadores, perd quan va voler
tornar a participar no la van deixar pel fet de ser una noia. Malgrat tot,
ella va participar igualment.

He triat aquesta historia perque €s una de les que més m'agraden, admiro

la capacitat de 1'Alfonsina de no rendir-se! Em va fer pensar en que,
encara et diguin que no, si tu tens un somni, has de lluitar i perseguir-lo.
En aquest relat hi ha una frase que em va cridar especialment 1'atencio:
«Ningu no pot aturar la meva bici».

Sobre les autores:

Aquest llibre ha estat escrit per Elena
Favilli i Francesca Cavallo.

Elena Favilli és wuna premiada
periodista emprenedora en el sector
dels mitjans de comunicaci6. Ha
treballat per a nombroses revistes i
dirigit redaccions de mitjans digitals a
banda i banda de I'Atlantic.

Francesca Cavallo és escriptora i una

premiada directora teatral.




EL SEGON LLIBRE QUE US RECOMANEM ES DIGUEU-ME JU.

Sinopsi
La Ju és una persona amb problemes a la seva vida, i té
moltes dificultats per solucionar-los.

Després d'una expulsié de I'escola per haver fet
bullying, els seus pares li expliquen una historia que la
fa pensa molt. Es passa un temps a casa tancada, molt
centrada en els seus pensaments, i arriba un moment en
el qual decideix emprendre una aventura, i l'aventura
podriem dir que esta enfocada en un sentit emocional.

Critica

El llibre és original i fa reflexionar, perqué¢ parla de temes dels quals no parlem molt sovint, com per
exemple 1'assetjament des del punt de vista de 1'assetjador. Et fa veure el que un@ assetjador@ té a dins
per arribar a assetjar. Jo no veig la Ju, la protagonista d'aquesta historia, com a algu irresponsable del que
fa, pero ella, igual que tothom, té la seva propia batalla que ha de Iluitar.

Resumint, podriem dir que Digueu-me Ju és una novel-la que ens fa aprendre dels problemes, a assumir
les conseqiiencies dels nostres actes, i a ser-ne responsables.

El llibre diu que la Ju és una mala persona amb els altres, perd és perque té rabia i perque no sap que fer
d’aquesta rabia.

Autora:

Muriel Villanueva és 1’autora d'aquest llibre. Ella és escriptora.
Llicenciada en Teoria de la Literatura i Literatura Comparada per la
Universitat de Barcelona. Té 41 llibres, infantils, juvenils i d’adults.




RECONANALIGNS BE
PELLICULES & SERIES

AL MORENO I TRISTAN RODRIGUEZ

Hola, cinéfiles i cinefils!!!
Avui us parlarem, com és habitual en
aquesta seccio, d'una gran pel-licula,
WHIPLASH, i d'una  série
moooooolt addictiva que es diu NEW
GIRL.

Esperem que us agradi!!!

WHIPZASH
SINBPS/

Andrew Neiman és un noi al qual li encanta la musica,
sobretot la bateria, i entra en un centre especialitzat de
musica, on comencara a tocar en un grup de jazz. El seu
professor, el Terence Fletcher, és un home de caracter
dificil. La relacio entre tots dos al principi sembla ser
bona, pero la pressio extrema que Fletcher exerceix sobre
I'Andrew fa que la relacio es vagi tornat molt toxica, de

manera que és molt dificil mantenir el seny.




Una

impactant (una de les meves TOP, per

pel-licula tant sorprenent com
cert): en tot moment penses que saps que
succeira, per0 constantment et pressiona
mentalment sobre altres coses que podrien
succeir. I és que, per petit que pugui ser
algun moment d’il-lusi6 i de calma,
immediatament apareix algun gir inesperat
que t'ho tomba tot. Hi ha escenes
memorables d'en Miles Teller, 1'actor que
interpreta 1'Andrew, on expressa el seu
maxim “poder d’actuacid”, pero una de les
coses que més destaquen soOn els seus
La

magnifica interpretacié de J.K. Simmons

immensos  “solos” de bateria.
com a Terence Fletcher és senzillament
impressionant. Es un professor carismatic,
amb unes maneres diferents d'ensenyar i
esprémer el potencial de tots els seus
alumnes, i tot i que al principi sembli un
professor amigable, després es converteix
en un general en plena guerra amb els seus
alumnes. Es un dels meus personatges
preferits, i per aquest paper l'actor va
guanyar un Oscar. Sens dubte, és una

pel-licula que et deixa marca.

CRITIC

3,0

Puntuacio
personal

Jitxa Tecnica

Titol Original: Whiplash
~ Any: 2014
Durada: 103 Mlnuts

~_ Pais: Els { B 721 O B 1 R
Actors: J.K. Simmons, Miles Teller, Melissa
~ Benoist, Paul Reiser, etc.
———Guié: Damien-Chazelle——
Musica: Justin Hurwitz

Premls 3 Oscars (Millor actor de
repartiment, muntatge i SOTTT}]C—)HJSH’Ol '
_(Millor actor de repartime : .
(M11101 actor de repartiment, muntatoe i so)

 Fotografia: Sharone Meir

Productora: Blumhouse Produccions
Distribuidora: Sony Pictures Classics




SInaps/

Després de descobrir que la seva parella
I'enganya amb una altra, la Jess, que és
una noia optimista pero una mica rara,
decideix mudar-se a un [oft amb tres
joves solters: en Nick, un noi
intel-ligent i rondinaire, que no ha
arribat a aconseguir grans coses a la
seva vida; I'Schmidt, un noi vanitos i
faldiller, obsessionat amb la seva
posicid social i amb els “petits plaers”
de la vida, que té una carrera exitosa en
una organitzacié comandada per dones,

i finalment en Winston, un jove
competitiu i tenag, el qual, després de
perdre el lloc a l'equip de la lliga de
basquet de Letonia, torna als EUA i es

trasllada a viure amb els altres nois.
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New Girl és la serie coOmica que molts
estavem esperant. El seu humor és
simple i directe, pero, a la vegada no ;%ﬁ,
€s gens obvi. Tocant Il'extrem en ;""‘""‘x
algunes escenes, realment et fa riure. :_,f;.f
Les actuacions son perfectes dins de '”fi- '_A
cada paper. Sense dubte, I'Schmidt és ‘;ﬁﬁ ‘
el personatge més graciéos de tots,, : 1
amb les seves cares i les seves frases. P
En Nick també €és un personatge que "'E#ﬁ
fa riure molt, amb la seva visié tan w.
pessimista, provoca més d’una
rialla i, naturalment, l'actuacié de { !

y
Zooey Deschanel en el paper de la -' r 4 :
protagonista, €s fantastica i molt ' J\\ 1

divertida. No us la perdeu!!! |

Titol original: New Girl

Any: 2011

Pais: Estats Units

Durada: t€¢ set temporades i cada capitol dura
aproximadament vint-i-dos minuts

Interprets principals: Zooey Deschanel Jake Johnson
Max Greenfield Lamorne Morris Hannah Simone

Direcci6: Elizabeth Meriwether

Guio: Elizabeth Meriwether, Luvh Rakhe, Donick
Cary, Rebecca Addelman, i altres.

Fotografia: Tim Suhrstedt

Produccio: Elizabeth Meriwether

Companyies: 20th Century Fox Television, Chernin
Entertainment
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GAMBIA

Fatoumata Dambelly, Yassir El Fallous i Youssef Sahel
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SOBRE GAMBIA MUSICA TRADICIONAL

s . . La musica tradicional gambiana esta molt
Gambia comparteix amb la resta de g

. 2. . vinculada a la musica del seu pais vei, el
les nacions d'Africa Occidental un P !

. Senegal. Per exemple, els griots, també
passat associat al mercat d'esclaus, 9 ple, 9 !

coneguts com a jelis, cantaires
que va ser el factor clau per a

. . rofessionals, sén a tots dos paisos.
I'emplagcament i el manteniment P ! P
d'una colonia al riu Gambia, primer L .
. . La region de Brikama (vegeu el mapa) ha
per part dels portuguesos i més ; .
. e . produit alguns musics famosos, com ara
tard per I'lmperi Britanic. El 18 de
febrer de 1965 Gambia va
aconseguir la seva independéncia
del Regne Unit, i el 24 d'abril de

1970 es va convertir en una

Foday Musa Suso, que va fundar Ila
Mandingo Griot Society a la ciutat de Nova
York a la década dels 70 del segle XX,
portant Ila muasica Mande, musica

tradicional de tota I'Africa occidental, a

republica dins de la Mancomunitat . .
. I'escena avantguardista de Nova York i
de Nacions (la Commonwealth). . .

col-laborant amb musics com Bill Laswell ,

Philip Glass i el Kronos Quartet.

Un altre estil tradicional compartit per
Gambia i Senegal és el mbalax (que
significa "ritme" en llengua wolof), que ha
evolucionat fins a fondre's amb altres
estils musicals com ara la salsa i fins i tot
el rap (a grups com ara Positive Black Soul,
per exemple).



ELS INSTRUMENTS

Pel que fa als instruments tradicionals, els més
tipics sé6n la Kora, una mena d'arpa de vint-i-
una cordes, i a la seccié de percussié tenim el
Nder (timbal principal), el Sabar (timbal ritmic)
i el Tama (timbal parilant).

La kora és I'arpa de tota I'Africa occidental. El
seu so es troba entre I'arpa celta als baixos i la
guitarra flamenca als aguts per fer les
improvisacions. Els griots gambians sovint
s'acompanyen amb la kora.

El tradicional tama, originari del Senegal, es du a
sota de l'aixella i es toca amb un pal. El seu so

imita la parla, per aix6 se I'anomena parlant. Es

un dels instruments més antics de tota I'Africa
Occidental.

El sabar, originari del poble serer (Senegal), pot tocar-
se amb la ma o amb una baqueta o pal.
Originariament, el sabar es feia servir per facilitar la
comunicacié amb altres localitats veines. Es diu que el
seu so podia sentir-se a quinze km de distancia!




MUSICA POP

Tot seguit us parlarem de la musica pop que es fa i s'escolta a Gambia, i us presentarem alguns
dels artistes més populars d'aquest pais.

ST DA GAMBIAN DREAM

Es un artista molt popular a Gambia. Als videoclips
dels seus temes sempre inclou danses tradicionals. Ha
fet diverses gires musicals per altres paisos, com ara
Senegal, Mali i Guinea-Bissau. Per fer-ne un tast, us
enllacem un dels seus temes: Calculate. Tothom a
ballar!!!

https://youtu.be/G20u732facl

OBOY & GAMBIAN CHILD

Es un duo d'artistes molt popular també, i sovint
canten amb amics seus. Als seus videoclips ballen
també molt bé amb el ritme de les cangons, 1 fan
gestos amb el cos molt guais. So6n molt actius a
XXSS, i els seus temes es poden escoltar a Youtube,

Spotify, Youtube Music 1 Apple Music.

Us enllacem el seu tema Ahjindi:

https://youtu.be/-2y2ly4-JoA

JALIBA KUYATEH

Ell és conegut internacionalment com el "Rei de
Kora". La seva musica barreja ritmes kora
tradicionals amb musica pop moderna, estil que
sovint s'anomena kora pop. Kuyateh és un antic
mestre d'escola, resident a Brikama, i actua

extensament a l'estranger. Tot seguit us enllacem

el tema que va composar per al mundial de futbol

de Qatar 2022.
https://youtu.be/RU7kfZUeEig




ELS SIGNE.S_I EL MENJAR .
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Cabres i bocs, vosaltres mengeu rapid, molt rapld Extrémadament rapld Que potser tenlu por que us

robm el menJar" Aquesta precaucié és oportuna quan teniu taures ala vora, pero 51 no es el cas, haurlep
deacanVIar el tempo perque sembleu morts i mortes de gana._ ¥ . i

Les vaqu‘bs i-els toros mengen COm uns pores; i aixo és pura poesna. S' empassen qualsevol cosa menjlvola :
que tinguin a prop, i s6n molt donats i donades a acabar-.se el teu menjar, amb permis o ‘sense.-En termes *
generals, solen ser gent.educada i tranqulla, pero el menJar els perd ies transformen en autentnques feres

sense escripols.quan-es tracta d ompllr el pap ETER . e 5y

'BESSONS SomE R i s e s

‘Els bessons i les bessones gaudelxen -amb el menjar, espec1alment quan el preparen per a algu altre,

i perque aixi tenen lexcusa perfecta per xerrar sense aturador i fer provar a.la seva Vlctlma reeeptes
Noves o lnventades per ell 0 ella. Els agrada pensar que s6n un torrent de creatwltat perb acostumen a

.+ combinar productes sense cap mena de eriteri (pernil i garrofes, per exemple), de manera que els seus . .

apats solen ser. un,passaport segur cap al' hospltal §2) gty A . 234 3y

CRANC ST o L S e g 5
Els.iles cranc-no suporten menJar sense compan_yla, consideren que 1131} apat en soledat és el stimmum de

“la desgra,c1a s0c1al i sis'hi Veuen for(;ats (V) forgades a fer- -ho, sén capac@s de fingir absurdltats com ara e
 Auna eonversa pel mobll mentre ploren la seva mala sortamb la boca plena: Consell pera navegantS' si us

% trobeu un@ cranc estressat 0 estressada, proveu de donar li- una mlca de dol(; per-a plcar' quan hi ha

: l,lammadure‘s en joc; n(reonelxen nisa mare, O RS t3 2l LSRR Y




LLEO " P % , -
*Els lleons i les lleones, a taula, sén la gent menys pollda de l univers. Pero st t,enlu estomac per suportar-
ho, veure'ls i veure- les menJar pot ser una experlenCIa realment fascmant ‘Si un dia esteu sopant amb-
una persona gque parla a crits amb la beca plena, que us escup constantment 1.es ,dlsculpa entre riures R
hiper sorollosos, que du la roba plena de llanties, que delxa una catifa de molles depa al Voltant del seu
plat ... No ho dubteu pas Ja nascut sota el signe del Lleo.

. . “s . Sale ’.‘\o "u"

Els i les verge son molt curos@s amb la seva ahmentacm, i sempre procunen menjar sa. En realltat els. ‘.
preocupa 1'alimeéntaeié de -tothom, i no son una bona companyla 'si aneu plegats’ a menjar una Big :
Whopper o similar. Us poden estar donant la tabarra durant, temps ‘infinif a proposit de totes les toxmes,
hormones, greixos polnnsaturats i altres delicies que fan d'aquesta hamburguesa un apat de luxe. En

aixo, soq.mvencnblesf RN . A 5 ‘ ’ A DS

BALANCA .~ e e e

L ! . 3

= Els iles balang:a mengen amb’els ulls: com mes estetlc, colorlt enrevessat i estilos 51gu1 un plat, mes el
des1tgen Poden perﬂre el cap per un.plat dellenties si els les _servelxen en vaixella fina i decorades amb -
‘petals de rosa i bengales de colors: Potser les tasten i els venen arcades, pero la seva gentrlesa els.

1mpede1x .confessar ho i patelxen en s1lenc1. Tingueuw clar que sempre ¥olen sopar en restaurants

-
T e . = . : ~

luxosos, pero mai no pagaran. Per tant, ja elsesta bé, aixo de les llentiés ...~ “-

ESCORPI b D ARt e _
Escorplns i escorplnes han’ de menjar S1 o si en.un lloc tranqull ien s1lenc1 absolut. No els agrada genS' ;
que els lnﬂln el cap mentre 'mengen, poden réaccionar de manera molt extrema si hi ha soroll al seu
voltant’ a I hora dé dmar ) sopar: si tenen el- dla lntrovertit remuguen i i planegen venjanca; S]. tenen un ,
i, dia expansm, poden e‘remar els objectes pe.rsonals dels culpablés d' mterrompre el seu estat beatific. I e

despres, contlnuen menJant naturalment A% e, kA % PN




SABIFARL, oo 0ot r ot i ks [
Son les trituradores del firmament mengen de tot, mengen i mengen, pensen en el menjar dia i nlt pot
dir-se que viuen per menjar. I diem menjar en sentit ampll' res no_els fa por, m el, plcant ni els 1nsectes '
variats, ni els espinacs. De fet, com més estrany i poc usual.és un allment més els encurloselx imés ansia
en. tenen. | tant es aixi que no‘us sorprengui si un dia, fent gala de la seva generositat caracterlstlca, us

. oferelxen un cucurutxo ‘ple a .vessar de cucs vietnamites i us contemplln amb ulls plens de JOla tot"

. .

esperant que els tasteu i‘en gaudlu. T2 T Sl 3
CAPRICORN e A, S o '

- * .

Tenen el costum detestable d' assegurar que mai no tenen: gana l que unlcament plcaran alguna coseta -
lleugera, pero deSpres ‘els i les veureu empassant-se, a tempo lent pero segur, una hamburguesa de-dos-
cents grams de carn vacuna, un panet tamany familiar, . dotze ‘tomaqueéts, cent seixanta llenques.de- .
formatge, mostassa, kétxup, malonesa, enciam i ceba. | la varlant caprlcornlana Vegana no- es dlferent

en absolut. : ; SR AL, 4 S . R '
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ADUARE FRES o o 2t 0 (s s T e

. “Elsiles Aquarl mengen mooooooooooooolt lent, més lent que un: peresos. I ho fan perque, ‘basrcament,-
. "'men‘]ar els avorreix. Mengen Unicament perque han d ompllr el diposit, pero per ells i elles, menjar és

: un tram1t que no els’ interessa espec1alment Unlcament troben una mica d' éxcitacio quan, els ¢onvida a :

ai ' dinar o sopar algun@ Béssons, per allo de la sorpresa, o'un o una Sagltarl més o menys pel mateix. Pero '

| no-es en aquestes c1rcumstan01es, es dlrla que poden Vi'ure del' alre, el seu element astrologlc.
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La gent nascuda sota el slgne dels Pelxos fan de I'hora dels apats una thtura ‘inacabable perque son Ny

e lncapag@s de concen‘tra.r-se en allo que toca. Son les tipiques persones que- es dlstreuen amb- el vol

.d'una mosca mentre aguanten la forqullla a pocs centlmetres de la seva boca, mlg oberta, fent cara de -

babaus. Veure'ls 1 veure- -les és exasperant no aconseguelxen acabar-se cap plat a una temperatura .
_, acceptable A1xo si s'he. acaben, perque n'hl ha que dluen ecs' Esta fred no m agrada", i d'aqui ne els

treu,s Un-horror.__ e o S 0 . s o i S
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