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EL PROGRAMA
ERASMUS +

ELISA EL HARRATI | ALBANA RECIO

Com ja sabeu, des de la
primavera passada el nostre
institut té l'acreditacidé de

l'Erasmus+, un programa de —
nivell europeu que ens
permet fer intercanvis
d'estudiants per tot Europa,
i donar-li Il'oportunitat a asts

nois i mnoies de viure
aquesta experiencia. De fet,
enguany els nens i nenes de
2n de I'ESO en farem un a
la Republica Txeca.

Tot aix0 d'aprendre noves materies, fer sortides, fer algunes colonies de dos
o tres dies esta molt bé, pero que pensarieu vosaltres si haguéssiu de fer un
intercanvi a un pais europeu on viurieu moltes experiéencies noves, on
coneixerieu noves cultures, noves mateéries en nous instituts, nous horaris,
nous companys...? I també, que us sembla que vinguin al nostre institut
companys d'intercanvi?

Nosaltres, per coneixer millor I'experieéencia de 1'Erasmus+, hem investigat i
hem fet una entrevista a dues noies d'Italia, la Marina i la Nicole, que han
estat aquest primer trimestre al nostre centre a dins d'aquest programa
d'intercanvi, per tal de saber-ne més i esbrinar com és la seva experiencia
aqui, al nostre institut Thos i Codina.

Hem tingut la sort que a una d'elles la coneixiem gracies a l'institut de tarda,
per l'esport de voleibo, i per aix0 ens hi hem pogut apropar amb més

confianca, i aix0 ens ha facilitat la feina.

Ara llegireu l'entrevista on elles dues van respondre a les nostres preguntes
sobre la seva experiencia i la seva adaptacié a un pais nou.

Grazie mille, Marina e Nicole!



Per queé vau voler participar en el programa d'intercanvi d'estudiants?
Marina: Perqueée m'agrada viatjar i veure mon.
Nicole: Perque m'agrada viatjar.

Heu fet algun intercanvi més?
Marina: Si, també vam fer un interncanvi a Polonia.
Nicole: Es el mateix per a mi.

Quines materies esteu fent aqui a 1'institut?

Marina: Estudio matematiques, fisica, 1lati, comunicacié audiovisual, biologia,
quimica, historia, castella i catala.

Nicole: Estudio historia, matematiques, quimica, llati, fisica i historia de l'art.

Quina materia t'agrada més?

Marina: M'encanta la literatura, aixi que a Italia el que més magrada estudiar €s
la literatura italiana. Aqui m'agrada la fisica.

Nicole: Per a mi és molt important la literatura a Italia, és part important en la
majoria de 1'art o la cultura general de les persones.

Quina mateéria t'agrada menys?
Marina: A Italia no m'agrada gens la fisica perque no l'entenc. Aqui si.
Nicole: No m'agrada la fisica que vaig escollir a Italia.

Us han agradat els professors, els companys i la familia d'acollida?

Marina: Si, m'agrada, la meva familia d'acollida és molt amable i em sento
comoda. També m'agraden els professors d'aqui perque sén molt amigables i
bons amb nosaltres. A Italia, la relacié que tenim amb els professors és molt
diferent, estem més distanciats. Els companys de classe estan bé, no tinc cap
queixa.

Nicole: El mateix per a mi, pero a mi m'agraden els professors perque s6n molt
flexibles pero també estrictes.




Tot Il'alumnat d’Administraci6 de [D’institut vam anar
d’excursi6 a Can Xec (situat a Montornes del Valles) el
passat 26 d’octubre.

Abans d’anar, cada grup-classe va organitzar un dinar
col-lectiu.

En el nostre cas, vam aportar dos euros cadasci i les delegades es van encarregar d’anar a
comprar un ‘“‘pica-pica” per dinar.

Vam quedar a les vuit del mati a la porta de I’institut per
marxar. Nosaltres aquell dia no entravem fins ales nou, i
ens feia una mica de mandra venir una hora abans, pero
finalment a valer la pena. Eltrajecte va durar uns vint

minuts, que vam aprofitar per escoltar miusica.

En arribar, mentre esmorzavem, vam decorar les taules. Els professors i les professores havien
preparat diferents jocs per fer durant el mati. Ens van dividir en cinc grups on hi havia alumnes de

les diferents classes perque ens coneguéssim i ens
relacionéssim. L'activitat “la bandera” va ser una de les més
divertides i, alhora, una de les més “‘salvatges”, perque tots i
totes voliem guanyar i “anavem a mort”. Una altra activitat
que ens van proposar va ser realitzar una fotografia creativa.
Tot seguit, vam dinar el nostre “pica-pica”, que va ser tot un

exit.
Més tard, vam tenir una mica de temps lliure, i cap a les dues de la tarda vam agafar I’autobds i vam
tornar a Mataro.

Va ser un dia diferent, on vam coneixer nous companys i companyes, i vam gaudir tots junts.



L'alumnat d'Activitats Comercials de 2n vam participar en el
concurs FP Challenge-Centrinno a Cornella de Llobregat el
passat mes de Novembre, i un dels nostres grups va resultar-ne
guanyador. Els i les alumnes vam realitzar el challenge Texans
pel clima, que consistia en inventar una forma per reutilitzar
els texans i per tant, ser més sostenibles amb el medi ambient,
ja que els texans s6n un producte que contamina molt i
necessiten molts recursos per ser fabricats. Tots els grups
participants haviem de completar un cub amb sis cares, on
haviem de resoldre una part del repte en un temps marcat. |
finalment, vam realitzar una petita presentacié de la idea
principal, que havia de durar tres minuts.

Els tres grups del centre que vam participar vam fer un gran
treball amb propostes innovadores i creatives. Tots i totes
nosaltres vam rebre un diploma, i el grup guanyador, un petit
obsequi.

y | I -
centrinno.

Es un event desenvolupat per
la Fab Lab Barcelona i Impuls
FP (Departament d'Educacié
de la Generalitat de Catalunya)
amb centres d'FP de Catalunya,
en el qual els grups
d'estudiants que hi participen
han de trobar solucions als
diferents reptes proposats per
organitzacions i empreses

vinculades al projecte europeu
de recerca CENTRINNO.

Aquests reptes estan

relacionats amb I'economia
circular, el patrimoni, la
produccié local i la inclusié
social.

FP

Challenge®’..



Les propostes van ser les segiients:
¢ Reutilitzar els texans per crear roba per protegir-te a la cuina.

e Un taller per aprendre a reutilitzar la roba del texa i customitzar-lo juntament amb una
botiga vintage de roba texana.

¢ Un contenidor per emmagatzemar els texans usats i crear-ne de nous mitjangant I’economia
circular.

A més a més del premi per al grup guanyador, la idea guanyadora del certamen acabara essent
utilitzada per una empresa real i duent-se a la practica.

En aquesta FP Challenge Centrinno vam competir amb altres estudiants de 1’Institut Logistica
de Barcelona i I’Institut Esteve Terradas i Illa.




ADRIANA BACH | GABRIELA VALBUENA

Al mes de novembre es celebra al nostre institut la
Setmana de la Ciencia, una setmana on es
realitzen diverses activitats de caire cientific i en
les quals ens hi hem implicat tots i totes,
professorat i alumnat. Per parlar-ne una mica, i
saber més detalls d'aquest esdeveniment,
entrevistem el professor Xavier Pavon, que ha
tingut l'amabilitat de rebre'ns i respondre les
nostres preguntes.

Moltes gracies, Xavi!

AL THOS GAUDIM D
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LA CIENCIA



ENTREVISTEM EL XAVIER PAVON

En que consisteix la Setmana de la Ciéncia?

La Setmana de la Cieéncia és una setmana on es realitzen activitats centrades en apropar la ciéncia i la tecnologia als alumnes per poder fomentar-la. Aquesta setmana ens centrarem en treballar la
sostenibilitat i ho farem en relaci6 als ODS (Objectius de Desenvolupament Sostenible).

Des de quan es celebra aqui a l'institut?

Abans unicament la féiem les materies centrades en 1’ambit cientificotecnologic, perd ara ho hem volgut vincular a totes les assignatures, cursos i a tots els nivells.
Quines activitats es faran aquest any?

Cada una de les assignatures vinculara una activitat a aquests ODS, depen de cada asignatura.

Quins dies s celebra la Setmana de la Ciéncia?

Es de 1’11 al 20 de novembre, perod nosaltres com a centre la treballarem del 14 al 20.

Formes part de I'equip que s’encarrega d'organitzar aquesta Setmana de la Ciencia?
Si, formo part i en soc el coordinador.

Quina és la teva tasca?

Organitzar els diversos desenveniments que hi haura al centre, elaborar els espais adients a la tasca, on a més, ajudar a organitzar que cadascun d’aquests equips docents s'encarregui de fer activitats
centrades en els ODS.

Quines activitats fas amb el teu grup?

Amb el meu grup estic fent una activitat sobre la donacié de sang perque aquest 15 de novembre al centre es porta a terme una campanya de donaci6 de sang i estic fent una activitat relacionada. La

meva activitat es centra sobre la sang, quina és la seva importancia i com pot ajudar a la gent. L’activitat s’anomena Vols intentar salvar una vida?
Has vist als teus alumnes emocionats/interessats per la Setmana de la Ciencia?

Hi han alguns que si que estan molt interessats i altres que menys, pero des de 1'assignatura de biologia i geologia, la majoria estan interessats.

Per que creus que és important dedicar-li una setmana a ciencia?

La ciéncia la utilitzem cada dia en tot moment, des d'aixecar-se i parar el despertador fins a arribar a casa per la nit i posar la televisié. Crec que és necessari fer veure als alumnes que no només es
ciéncia quan es fa tecnologia, biologia i geologia o fisica i quimca, sin6 que la ciéncia es du a terme a cada assignatura.




LA CAMPANYA’DE DONACIO

17\ RESANG

h L::'-'-I:-. =" -

.

NATALIA NORTE | GEMMA PEREZ

Com ja sabeu, el 14 de novembre va comencgar la Setmana de la Ciencia al nostre institut, esdeveniment que va implicar tot el professorat i
alumnat del centre. Es van fer diverses activitats, i una d'elles va tenir lloc el 15 de novembre, i va consistir en una campanya de donaci6 de
sang, organitzada per la professora Carolina Huelva i els seus alumnes de biomedecina. Tot seguit us oferim una entrevista que li vam fer a
la Carolina per saber una mica més sobre la campanya, i una altra a I'Adam, un company de Batxillerat que va donar sang per primer cop.
Moltes gracies a tots dos!!!

Entrevista a la Carolina Huelva

Com vas pensar de fer aquesta campanya de donacié de sang?

Vam pensar aquesta idea perque €s una cosa que he sentit que s’ha fet en altres escoles i podria ser molt 1til i es podria vincular molt bé, i
sobretot per a que el banc de sang tingui sang suficient.

Com vas tenir la idea de fer una campanya de donacio de sang a I’institut?

Perque ja fa un any que vaig veure una pagina web del banc de sang i teixits que fa campanyes a les escoles, i jo ja ho havia consultat, pero
quan vaig contactar-hi vaig veure que s'havia de fer amb molta atencid i que s'havia d'organitzar molt bé. I a I'estiu vaig consultar-ho per
poder fer-la.

Quant dura una extraccion de sang?

Com a maxim dura uns trenta minuts, pero des que et posen l'agulla fins que acabes mai son aquests trenta minuts, potser menys, depen de
cada persona.

Cada quant temps es pot donar sang?

Han de passar dos mesos, per assegurar-se que tu has recuperat el teu nivell de totes les cel-lules de la sang. Els homes poden donar quatre
cops l'any, pero les dones tres perque, com que tenim la regla, tenim el nivell de ferro més baix.

A partir de quina edat es pot donar sang?

A partir de 18 i fins als 70 anys.

Es pot menjar o beure abans de fer 1'extraccio de sang?

Si que es pot, més aviat €s important no anar en deju, perque aixi et poden treure més sang.

Després de donar sang, és bo menjar molt?

Hauries de menjar, per aixo després de donar sang tenim preparat menjar tant dol¢ com salat. Pero si que és obligatori beure aigua o suc.
Es pot donar sang si ets fumador o fumadora?

Si que es pot, no és cap problema. L'unic és que, abans de fer servir la teva sang, en treuen potets per analitzar de quin grup sanguini ets o
per si hi tens cap problema.



Tu també donaras sang?
Aquesta vegada no.

Quanta sang tenim al cos i quanta sang es dona cada cop?

La sang que tenim al cos depen una mica de la persona, entre 4’5 i 5 litres. I la quantitat que es pot donar en una extraccio €s mig litre.

Quantes persones poden estar a la donacio a la vegada?

Al web del Thos i Codina es pot demanar hora, al mati son sis persones i per la tarda vuit.

Hi haura recursos per si alguna persona es desmaia o no es troba be?

Si, les infermeres del banc de sang i teixits de Catalunya seran les que trauran la sang i hi haura també un metge. Tindrem preparada
la furgoneta de I’institut i una ambulancia en cas d'emergencia.

Entrevista a I'Adam

Com és que t’ha interessat participar en aquesta campanya de donacio de sang?

Perque em van enviar un correu, em vaig interessar i vaig dir que si.
Per que vols participar, per quin motiu?
Perque és important, no costa res i ajudem a moltes persones.

Es la primera vegada que dones sang o ho has fet més vegades?

No, és la primera vegada que ho faig.
Coneixes el teu grup sanguini?

No.

La teva familia també és donant de sang?

Si, crec que si.

Et fa por donar sang? Es a dir, les agulles o la sensacié que pot donar.

No, sembla que hagi de fer mal o que faci por, perd no és res. A part que €s rapid.




ADRIANA BACH | GEMMA PEREZ

Tot seguit us explicarem, en un format més breu, tres
activitats que van tenir lloc durant la Setmana de la
Ciencia: l'elaboraciéo d'un cub que representa un metre
cubic d'aigua (activitat relacionada amb 1'ODS 6), i
després us parlarem dels monolegs sobre ciencia que van
venir a fer-nos els cientifics de Big Van Ciencia, i per

acabar, us parlarem del concurs de fotografia matematica
FOTOMATES.




Un metre cubic d'aigua

Aquesta activitat, relacionada amb 1'ODS 6, va ser dirigida per la professora Montserrat Barcel6. Per
comengar, la Montserrat ens va donar un paper pla per poder fer un cub com aquest:

Després d'enganxar tots els costats, la figura queda aixi:

Quan ja teniem el cub muntat, la Montserrat ens va donar u
la silueta d'un cercle (a la vermella, la silueta era més gran, i a la blanca era més petita). De la cartolina
blanca haviem de retallar dos cercles, i de la vermella només un. Després, vam enganxar els dos cercles
blancs una miqueta separats, i a sobre vam enganxar el vermell. Va quedar aixi:

Després haviem de fer la molecula. La Montserrat ens va donar dotze
rodones vermelles ja retallades, i les haviem de doblegar per la meitat i
enganxar-les una a l'altre fins que quedés una rodona. En acabat ens va

donar vint-i-quatre rodones blanques i haviem de fer el mateix dos cops,
dotze en un costat i dotze a l'altre, i va quedar aixi:

Quan vam acabar de fer cent cubs, els vam posar a dins d'una estructura amb la capacitat d'un metre
cubic, que representa un metre cubic d'aigua. I aqui teniu el resultat!
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Els monolegs de Big Van Ciencia

El dia 14 de Novembre van venir dos cientifics de Big Van Ciéncia, un
grup de cientifics que es dediquen a la recerca i a la divulgacié. Ens van
explicar el que fan dia a dia, que és anar als instituts a parlar sobre ciéncia
a través d'activitats divertides per tal que l'explicacié no sigui massa
pesada. I és cert que divulguen la ciencia d'una manera que la podem
entendre bé, a part de comunicar-nos el que fan i el que esta passant en el
mon avui dia.

Un dels cientifics es deia Oriol Marimon i l'altre cientifica es deia
Helena Gonzélez. Primer van comencar projectant un PowerPoint
on explicaven algunes malalties que existeixen. Un dels temes que
van tocar és com la col-laboracid i la capacitat comunicativa
influeixen en l'evolucié de les especies, i per il-lustrar-ho van fer
sortir a l'escenari dues persones de 1r d'ESO i de 3r d'ESO per fer
un experiment sobre com fer foc manualment i com explicar-s'ho
sense poder parlar.

La biologa Helena Gonzdlez ens va parlar de genetica i transgenics
i la tecnica Crisper, que és una tecnica de modificacié genetica que
es fa per editar o corregir ' ADN. Aquesta tecnica es fa servir quan
el teu ADN té algun defecte. El quimic (especialitzat també en
microbiologia) Oriol Marimon ens va parlar de vacunes, un tema
que darrerament esta en boca de tothom.

Tot plegat va ser for¢a interessant i divertit. Moltes gracies, Helena
i Oriol!




FOTOMATES!!!

Una altra de les activitats que van tenir lloc durant la Setmana de la Cieéncia va ser el concurs de
fotografia matematica FOTOMATES, que enguany es reprenia després de dos cursos. Amb aquest
concurs es pretenia que 1'alumnat sabés captar patrons i formes regulars en el nostre entorn i, a més
a més, vincular-los amb algun dels ODS. En aquesta edicié del certamen hi han participat alumnes
de tots els nivells de I'ESO.

Les guanyadores i el guanyador per nivells van ser les segiients:

Ir ESO 3r ESO

Ir premi: Juana Rivero Ir premi: Abril Adsuar
2n premi: Aina Magrifia 2n premi: Paula Camacho
2n ESO 4t ESO

Ir premi: Albana Recio Ir premi: Maria Lépez

2n premi: Mireia Ester 2n premi: Daniel Aguilar

Aquestes son les fotografies guardonades amb el primer premi:

POTENCIES PER LA IGUALTAT
Juana Rivero, Ir premi Ir ESO

1.4
TRES QUARTS DE PACMAN
Albana Recio, Ir premi 2n ESO

L'ORIGEN DE L'UNIVERS
Abril Adsuar, Tr premi 3r ESO

SENSE FI
Maria Lépez, Tr premi 4t ESO



NATALIA NORTE

PER ACABAR...

El dia 18 de Novembre va tenir lloc I'acte de cloenda de la Setmana de la Ciencia, que va consistir en una presentacio
telematica a la qual es van anar connectant tots els cursos, i en la qual 1'alumnat de 3r d'ESO explicava la feina que havia
fet. Els i les alumnes de 3r d'ESO van explicar que és la ciencia per a ells i elles i com 1'afronten en el dia a dia. També ho
va fer el professorat, pel qual 1'inic que va canviar va ser la pregunta: Per que creieu que a la feina és important la
ciéncia?

La majoria de professors i professores van respondre d'una manera similar: Perque ens ha fet arribar on estem
ara. Gracies a la ciencia hem pogut arribar a la lluna.

El professor Jaume Garcia d'Educacio Fisica va dir: Jo sempre penso en ciéncia i em ve al cap el nom de la
medicina. La donacio de sang va ser extraordinaria i estic molt content de poder donar sang d'aquesta manera. El
mon de l'esport ja és ciéencia, tinc un rellotge que em mesura les pulsacions, i aixo ho converteix en ciéncia.

EEES

Al video que va fer el professorat, un dels professors explica que per ell la ciencia esta al dia a dia, que hi ha cieéncies
socials i ciencies matematiques. Les ciencies matematiques les necessita a nivell de treball, per fer fotocopies etc. Avui dia
a dia l'institut treballen molt amb l'internet i amb les xarxes gracies a la ciencia.

De tot 'alumnat de 3r d'ESO van sortir tres guanyadores del concurs de redaccié sobre el tema Qué és la ciéncia per a
tu?:1a Maria Corbacho, la Noa Casas i 'Amal Anzaoui. Enhorabona, noies!



PLA DE LEC

CHAIMA CHOULI EL MOUDEN | PAOLA ROJAS CUBERO

El pla de lectura és un projecte que s’esta fent a I’institut, i en el que hi participa tot I'alumnat i el
professorat de 1'ESO. L'objectiu d'aquest projecte €s intentar que els i les alumnes del centre
gaudim més de la lectura. A dins d'aquest pla lector s'hi fan moltes activitats, pero la més
important és, naturalment, llegir: després del pati, llegim mitja hora abans d’iniciar les sessions
dedicades als projectes, i llegim de tot: comics, novel-les, revistes...

Una altra activitat que hem fet els i les alumnes de
2n d'ESO ha estat anar a la llibreria Doria, una
important llibreria de la nostra ciutat. Alla, en Rafa,
un dels propietaris de la llibreria, ens va introduir i
recomanar diferents categories de llibres: novel-les
grafiques, novelles negres, novel-les realistes,
histories d'aventura... Aquesta activitat s'ha fet
principalment perque coneguem i ens interessem per
altres tipus de llibres que potser no pensavem que

ens podrien agradar i per motivar-nos a llegir.

De fet, la llibreria Doria ha inaugurat els seu nou local fa poc, ara podem trobar-los a La Riera, on
s'han traslladat. Abans estaven al carrer Argentona i les instal-lacions d'aleshores no eren tan
adequades o comodes pels clients. Per aixo van decidir traslladar-se a un local més ampli i atractiu.

Per poder saber una mica més sobre el Pla de Lectura hem entrevistat en Raul del Valle, el
coordinador d’aquest projecte des que es va comencar a realitzar. També hem entrevistat la Julia
Bornds, la guanyadora del concurs del disseny de l'ex-libris del Pla de Treball (una altra de les
activitats que hem fet a dins d'aquest Pla de Lectura). Gracies a tots, dos ara coneixement millor
com funciona el pla de lectura i una de les activitats que s'han fet durant aquest. Moltes gracies per
atendre'ns!!!




ENTREVISTEM EL RAUL DEL VALLE

CHAIMA CHOULI EL MOUDEN | PAOLA ROJAS CUBERO

Explica’ns en que consisteix el pla de lectura.

Consisteix més bé en lluitar contra aquesta sensacié d’imposicié
que tenen els alumnes quan posem lectures obligatories. Quan els
obliguem a llegir un llibre, clar, per molt bo que sigui no li pot
agradar a tothom. A més, pels alumnes que sén reticents al fet de
llegir, s'ha convertit en una senya de rebel-li6. Llavors jo vaig
proposar deixar d’enviar lectures obligatories de les materies i
comencar a obligar-los a llegir, pero del titol que ells tinguessin.
Donar quanta més llibertat, millor. Es tracta d’intentar aconseguir

que la mitja hora de lectura que oferim a 1’aula es visqués com una
oportunitat i no com una carrega.

Quines activitats es fan?

S'intenta aprofitar diferents dinamiques. Per exemple, els alumnes de 2n ESO han anat a la llibreria Doria; una
de les activitats que fem és intentar que coneixeu el teixit de llibreters. En Rafa fa una presentacié d'uns llibres
que ell considera que so6n adients per les edats que ells tenen. Normalment, aquests llibres després els
comprem i els incloem a la llibreria d'aula. També, a principi de curs fem una enquesta de lectura per veure
quins llibres poden recomanar els alumnes. A més, el curs passat vam fer el concurs de creacié d'un logo, d'un

ex libris.

En aquest projecte, hi participen tots els alumnes del centre?
Bé, en el pla de lectura si. Una cosa que m'he proposat és
aconseguir que el maxim nombre d'alumnes contestin I'enquesta
d'habits lectors i aquest curs hem pujat moltissim i a tots els
nivells. Ir, 2n, 3r i 4t han estat per sobre del 90% de la
participacio en les respostes de I'enquesta. Jo confio en el fet que
es vegi reflectit en una millora de resultat de 1'enquesta d'habits
lectors. Que vosaltres tingueu la percepcié que sou bons lectors i
us agrada llegir.

Des de quan es fa el pla de lectura en aquest institut?

Dons mira, des que va estar plantejada la biblioteca amb una gran diversitat de llibres que us oferim. Des del
curs 2020-2021, va ser el primer any que vam fer compra de llibres, vam crear les biblioteques d’aula i es va
comengar a fer.

Hi ha activitats que hagin estat proposades pels alumnes?

No, pero sempre estem oberts. Sempre dic que si hi ha algun alumne que vol proposar una activitat per fer a
I'aula un divendres, un llibre del qual ha fet el pla de lectura o si vol portar una cang6 que li agrada molt,
sempre dic que ho facin, perd mai ho fan, crec que s'hauria de proposar d'una manera més ferma o insistir més.



Trobes que hi ha alguna cosa millorable en les activitats
que es fan?

Si, moltes. El corpus dels llibres que us oferim €s millorable, el
control d'aquest corpus és millorable i les activitats que

vosaltres feu després de llegir un llibre. Jo, per exemple
demano activitats originals, com triar un personatge i crear-li
un perfil d'instagram, tot aix0 crec que es podria millorar.
També volem intentar aconseguir que els alumnes més
disruptius respectin aquesta mitja horeta de lectura i no
destorbin la resta. Tenim propostes, com per exemple crear un
grup de lectors reticents i amb un profe concret i fer activitats
més guiades per poder integrar-los.

Des de quan estas al capdavant d'aquest projecte?

Des que va néixer, al curs 2021-2022, perque soc el coordinador del Projecte Lingiiistic del centre, i en
principi donar la volta al Pla de Lectura va ser un dels primers encarrecs que em van fer des de direccid.
Amb l'anterior director, i ara amb la Maria, continuem treballant en aquesta linia.

Per que creus que projectes com aquest son importants en
instituts com el nostre?

Jo crec que s6n importants perqué aconseguim anar en la linia
que us he dit abans, de donar visibilitat i que hi hagi una certa
imatge de marca. Com a tal pot servir per donar una certa
cohesié de centre, que hi hagi un senyal d'identitat per a les
persones que estudien al Thos i Codina. També perque ajuda a
les families amb problemes economics a qué no hagin de fer
una despesa gran en llibres perque ja els els oferim aqui.

Segons la teva opinid, aquest projecte fomenta les ganes de llegir dels alumnes? Fa que gaudeixen en
llegir?

Vosaltres que creieu? Doncs creiem que si, ja que hi ha alumnes que no els agrada llegir i el poder llegir els
llibres que a ells si que els agraden, encara que de forma obligatoria, €s una gran ajuda. Doncs jo fins que
no tingui una certa visié de veure els resultats a diversos cursos seguits, i cursos que hagin fet I'enquesta
d'habits lectors a Ir, a 2n, a 3r i a 4t, no ho podré afirmar amb dades, pero jo vull creure que si. Des que s6c
pare no tinc molt temps per llegir, encara que €s el que més m'agrada i 1'inica estona que puc llegir és a la
mitja hora que tinc aqui amb els més alumnes, o sigui a mi, com a minim, m'ha servit per poder donar
sortida a aquesta necessitat que tinc.



ENTREVISTEM LA JULIA BORNAS

CHAIMA CHOULI EL MOUDEN | PAOLA ROJAS CUBERO

Que és per a tu la lectura?
Doncs, si m'agrada molt un llibre m'enganxo molt i és més diari llegir-lo, pero0 m'ha d'agradar molt el
1libre. Si no, no.

T'agrada llegir?

Depen del llibre, €s el que he dit, m'ha d'agradar molt un llibre
per enganxar-me i que m'agradi llegir-ho. Perdo normalment no
€s una cosa que faci per hobbie.

Ens podries parlar del concurs, en que consisteix?
Consistia a fer un logo, un exlibris que representés la lectura i
el Pla de Lectura a la biblioteca.

Quina idea tenies abans de comencar a dissenyar 1'exlibris?
Vaig fer el que em va sortir del cor. La veritat és que des

d’un principi, quan em van dir que ’haviem de crear, tenia
aquella idea ja al cap.

Per que vas pensar a dibuixar aix0? Simplement se't va acudir o té un significat ''especial'' per a tu?
Jo veig més enlla de la lectura: un ull? Doncs un llibre. Crec que té€ sentit posar un llibre i un ull que
simbolitza que 1'estas llegint.

Es quasi el mateix pero... En qué et vas inspirar per crear-lo?
Em vaig inspirar en la idea que, a través de la lectura, tu llegeixes amb els ulls.

Vas realitzar altres dissenys abans del definitiu?

La meva primera idea va ser aquella pero vaig fer més
dissenys per probar quin quedava millor. Després la Marta,
la professora, em va dir que aquell era el millor. Aleshores
ho vaig fer en el canva i ho vaig enviar.

Estas satisfeta amb el resultat?
Si, estic orgullosa perque, a banda que vaig guanyar el

concurs, Crec que em vaig esforgar i penso que el resultat va
ser merescut.

Esperaves guanyar? Per que?

De fet, no. La Marta va dir que era un concurs, perd no m'esperava guanyar-lo.



RECOMANACIO DE

ePELLICULES |
»SERIES

NATALIA NORTE | GEMMA PEREZ

Avui us parlarem d'una pel-licula que es diu El hoyo.

ARGUMENT:

Aquesta pel-licula tracta de supervivencia. L’accié transcorre en un edifici de moltes plantes amb un forat al
mig. Per aquest forat baixa una plataforma amb molt de menjar cada dia, perd com que hi ha molts i molts

pisos, als ultims pisos no arriba mai menjar, i les persones que hi viuen alla han d'aconseguir que hi arribi.

CRITICA:

Aquesta pel-licula és una de les meves preferides, perque les pel-licules sobre supervivéncia m'agraden molt. Es
molt evident que han feta amb gran cura, perque no li falta ni un sol detall. Els actors interpreten molt bé els
seus personatges, de vegades et fan pena per la situacié que estan passant. Aquest és sens dubte un film de gran
qualitat. Si bé és cert que hi ha moltes escenes una mica fortes (amb molta sang, vaja), i tot aixd fa bastant
impressié perque es veuen super realistes, també hi ha moments coOmics per les situacions dels personatges i les
converses que tenen entre ells, i tot aixo fa que la tensié rebaixi una miqueta, cosa que s’agraeix molt a estones.

Fitxa tecnica

Titol original: EI hoyo

Any: 2019.

Durada: 94 minuts.

Pais: Espanya.

Intérprets principals: Alexandra Masangky, Ivan Massagué,
Zorion Eguileor, Antonia San Juan.

Direccié: Galder Gaztelu-Urrutia.

Guié: David Desola i Pedro Rivero.

Fotografia: Jon D. Dominguez.
Miisica: Aranzazu Calleja.
Productora: Basque Films
Distribuidora: Festival Films Netflix

El hoyo


https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES971ES971&sxsrf=ALiCzsZ4lePdeCR8LR8AC9iIkAdvQZE6Nw:1670398951380&q=Galder+Gaztelu-Urrutia&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3SM8xrjKvfMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08SxiFXNPzElJLVJwT6wqSc0p1Q0tKiotyUwEAISSPjpfAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjh9YSBgef7AhVV8IUKHc0KAqYQzIcDKAB6BAgXEAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES971ES971&sxsrf=ALiCzsbz2BAY2XBdXgGk0ZSSklKY5hMI1g:1670399070991&q=Jon+D.+Dom%C3%ADnguez&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3sCwpsDCufMRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08SxiFfTKz1Nw0VNwyc89vDYvvTS1CgANFUwRWgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiztIm6gef7AhUF3hoKHZCAAAQQzIcDKAB6BAgXEAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES971ES971&sxsrf=ALiCzsZSa5g9TwvVSuYKkfsIVW4b-ZRW4A:1670399407808&q=Ar%C3%A1nzazu+Calleja&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3yEszNkwqecRoyi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08SxiFXQsOrwwryqxqlTBOTEnJzUrEQCdyylIWgAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwimltfaguf7AhVoxYUKHU9SBMcQzIcDKAB6BAgQEAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enES971ES971&sxsrf=ALiCzsavj5PFaFDr_KpY5cc2dBQGVzME8g:1670399598142&q=Basque+Films&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3yDMpLM41e8Royi3w8sc9YSmdSWtOXmNU4-IKzsgvd80rySypFJLgYoOy-KR4uJC08Sxi5XFKLC4sTVVwy8zJLQYApfWof1UAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiDk7i1g-f7AhUUTRoKHcY-AJEQzIcDKAB6BAgWEAE

Tot seguit, us parlem de la serie Merli.

Merli

ARGUMENT:

La serie gira entorn de Merli Bergeron, un professor de Filosofia, un home divorciat que se’n va a viure
amb la seva mare, Carmina Calduch, i haura d'aprendre a conviure amb el seu fill Bruno, que fins
aleshores vivia amb la seva ex esposa. Com a professor, ell pretén ensenyar als seus alumnes a pensar
lliurement per ells mateixos, a reflexionar, a aprendre llicons fonamentals per a la seva vida i a acceptar
tot tipus d'opinions.

CRITICA:

Aquesta serie m'ha agradat bastant. T'ensenya com sén les coses, que tots som diferents, els diferents
problemes que podem tenir, els conflictes que succeeixen als col-legis i instituts com ara el bullying, i com
es pot arribar a passar de malament.

A mi m'ha fet reflexionar bastants de les coses que tinc i de com tracto les persones etc.

A estones se m'han fet una mica repetitiu els capitols, pero cadascun t'ensenya una cosa nova, de manera

que val molt la pena seguir la serie.

Fitxa técnica

Titol original: Merli.

Any: 2015

Pais: Espanya

Durada: té tres temporades (quaranta capitols en total). Cada episodi dura entre quaranta i cinquanta
minuts.

Intérprets principals: Francesc Orella, David Solans, Carlos Cuevas, Pau Dura, Pere Ponce, Ana Maria
Barbany, Marta Marco, Pepa Lépez, Carlota Olcina.

Direccio: Héctor Lozano, Eduard Cortés i Menna Fité.

Guié: Héctor Lozano, Merce Sarrias i Laia Aguilar.

Fotografia: Joan Benet.

Miuisica: Xavier Capellas.

Productor: Aitor Monténchez.

Distribuidora:TV3, Atresmedia, Netflix i Amazon Prime.
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Q castigaran fent penitencia

Bon dia, estimats i estimades! Com heu comencat el

Leda Mercuriana,

la Venus Serenissima i la Llum de Nemea,
direm el que us passara els propers dies

la Leda Mercuriana s’ha anat
durant uns dies

desgracia

de vacances

curs?
99 Esperem que molt bé. Ara, les vostres astrologues preferides, la

us

a cada signe. Per

pel moén

i no ha pogut estar amb nosaltres fent aquest
reportatge. Mira el

teu signe i tingues

en compte el que et
passara. No tinguis por, només és una realitat. g
PREDICCIONS:
\‘.
”
ARIES: Si el teu signe és aries has de tenir cura perque ™
l'assignatura que tu creus que et va millor és la que et va pitjor, i
les que et van malament ni

vulguis saber-ho:
evident que la teva addiccié a les pantalles no ajuda gaire.

TAURE: Taure, millor no passis per casa durant un temps, ja que
hauran descobert que ets tu el/la golafre que va robant i devorant
els entrepans de l'alumnat del teu insti i et caura una de bona: et

durant una setmana dormint
escales i per dinar tindras un delicids

a les
apat a base de
mitjons.

sopa de

BESSONS: No creiem que tinguis gaire futur com a esportista
d'elit. B€é, ni d'elit ni de pati d'escola, siguem sinceres. Per molt
que t’esforcis, suis i ho intentis, no podras perque ets molt manta
i et fa massa fastic anar amb la samarreta xopa. Has provat sort

com a comentarista d'esports, pero? En aix0 et veiem futur: xerres
sense aturador i dius xorrades a tort i a dret.
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CRANC: Seria bo que canviessis el xip, perque sempre ets a casa, al
sofa, i només penses en tu i en els teus drames. Es clar que ningi
reacciona als teus stories! Si sempre sén de tu plorant!!! Si més no,
& prova d'incorpora-hi algun gat: et prendra tot el protagonisme (per
Q sort), pero rebras likes sense aturador.

‘

" LLEO: Aprén a estudiar, 11ed o lleona. No creiem que la teva tactica,

“‘9._-0/ consistent a no prendre ni un sol apunt de cap materia, t'hagi de dur
P a bon port. Existeix una altra tactica molt antiga i d'eéxit contrastat,
5, Q‘ anomenada obrir un llibre i llegir. que sol tenir prou bons resultats. |
N VERGE: Per ser la nineta dels ulls dels profes has de deixar ‘
e d'empaitar-los a base d'afalacs, regalar-los pomes i/o escriure'ls \,
O poemes. Si vols acaparar tota la seva atenci6, liala ben fort a classe, \\‘
sense contemplacions! L'inconvenient d'aquest metode, pero, és que K

sol dur incorporats una serie d'efectes col-laterals (incideéncies,
trucades a les families, caos i destruccié a casa),

que potser
.' e ultrapassen els teus objectius innocents.

\)

Q‘-d BALANCA: Amic i amiga Balanca, encara sort que estudies i ho

' intentes, perque per aquest motiu Unicament suspendras nou ',,,D‘
assignatures. Dels examens millor no parlar, perque per molt que ,ﬁ
estudiis suspendras tots els que facis. Aquest no sera el teu any. "

D
&

[ ESCORPI: Aquest curs de pensament positiu al que t'has apuntat per \\\

é veure si caus millor a la gent resultara ser una enganyifa de les ‘-

6 bones, i per molt que t'hi esforcis seguiras sent un@ pessimista de .,

- N cor negre que deprimeix tothom i que esguerra totes les festes. I a '\‘

Q sobre, més pobr@. \
SAGITARI: Centaure del nostre cor, vigila perque per un obscur \
error informatic se't canviara d'institut aixi, a la brava, i alla la gent [
et mirara amb suspicacia (el teu costum d'anar a classe de cosplay -

del sal6é del manga no ajudara gaire). pero hi haura molts nois i noies
0 guap@s, i algd picara ...

AN CAPRICORN: Has d'estar a l'aguait perque hi ha algd al teu insti,

‘.‘ “\ possiblement del signe Taure, que es dedica a robar els entrepans

\ 0 dels altres. Tu, com a delegat wannabe que ets, voldras

" I-" desemmascarar aquest@ delinqlient, perd0 acabaras acusant algu en
/

; fals i tothom t'odiara (encara més) per aquesta injusticia.

o: AQUARI: Aquell gatet que heu adoptat de la protectora et seguira ,Q
- tractant amb menyspreu, com si fossis escoria humana, ben al Q
contrari que a la resta de la familia, amb qui sera tot moxaines i )

dolg¢or. Una dura 1lli¢é sobre 1'amor feli, amic/amiga Aquari ... ...\
PEIXOS: Vols ser el/la millor de classe, ja que t'han promes que, si N

aproves totes les assignatures, te n'aniras de viatge a les Maldives.
0\ Com pots ser taaaaaaaan innocent? De tota manera, ni amb aquestes:

0‘ ¢ no aprovaras ni una i t'expulsaran de l'institut per sabatot.
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