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LA LARA FERNÁNDEZ, DE 4T
A.

EN EL SEU ARTICLE, LA LARA
ENS EXPLICA  I ENS DONA LA
SEVA OPINIÓ SOBRE UNS
ESDEVENIMENTS QUE VAN
PRODUIR-SE DURANT LA
PASSADA CERIMÒNIA
D'ENTREGA DELS ÒSCARS.

A few weeks ago, in some relevant awards in the world of
the cinema, the Oscars, witnessed an act of violence by a
well-known actor, Will Smith.

So let me introduce the context to understand it. In this
event there is a person in charge of presenting and
introducing this show, dialoguing with the nominated
actors; this person uses a formal register and at the same
time makes jokes with sarcasm and irony without offending
anyone. It should be emphasized that that speech is not
improvised, and there is someone who has previously
approved it.

Returning to the fact we are discussing, Will Smith was
nominated, as a recognized actor, for these awards and he
was accompanied by his wife Jada Pinkett who did nothing
but bragging about herself trying to attract more attention
even after what had previously happened on social
networks. Chris Rock, the presenter of the event made an
offensive comment trying to make use of sense of humor.
However, much on the contrary, he managed to silence the
room joking about Jada‘s hair peats; the unexpected words
and the inevitable Jada’s face expression drove Will at the
edge of a nervous breakdown, jumped onto stage and
slammed the presenter. After the slamming with the whole
open hand on his face, he went back to his seat demanding
to leave his wife alone, as an act of defense of property
without thinking of further consequences.



 

 

In the sequence of what happened, many producers decided not
to let him participate in projects and he has been excluded for 10
years from these awards, ignoring his apology to the public and
to Chris Rock (who later speculated that he had a relationship
with Jada even when Will and Jada were already together).

In my opinion, I believe that impulsibility overlapped his
manners and respect and as an act of defense hit the presenter. I
must say that it is not a good reaction and it would have been
much better if he had gone onto saying that hair peast is
something serious nobody should joke about.

AND YOU, WHAT DO YOU THINK?



8 DE MARÇ: DIA DE

LA DONA

                 YASIR  ANZAOUI  I  SOHAIB  EL  MZAHEM

EL 8 DE MARÇ ÉS EL DIA
INTERNACIONAL DE LA DONA, I
PER TANT, ES CELEBRA A TOT
EL MÓN, TOT I QUE EN ALGUNS
PAÏSOS ÉS FESTIU I EN D'ALTRES
NO, I ELS GRAUS DE
MOVILITZACIÓ SÓN DIFERENTS
TAMBÉ. NO OBSTANT, HI HA
PAÏSOS QUE NO EL CELEBREN,
COM ARÀBIA SAUDÍ, COREA DEL
NORD, AFGANISTAN, SUDAN
DEL SUD I SOMÀLIA.

E N  Q U I N S  P A Ï S O S  N O  S E
C E L E B R A ?  

 
PER QUÈ CELEBREM EL DIA DE LA

DONA?

Aquesta diada es celebra per tal d'acabar amb la violència
contra les dones i per lluitar per la igualtat real entre els
sexes, perquè, per exemple, tot i que és una pràctica
il·legal, encara passa que molts homes cobren més que les
dones per fer la mateixa feina que elles.



 De matinada s'hi va declarar un incendi en el qual van
morir 123 dones i 23 homes. Les víctimes no van poder
escapar perquè els responsables de la fàbrica havien tancat
les portes per evitar robatoris.

 
 

PER QUÈ EL 8 DE MARÇ? 

El Dia Internacional de la Dona s'ha
celebrat en dates diverses al llarg de la
història (però sempre al mes de març).
Un dels fets que va fer més intenses  les
reivindicacions de les dones va ser una
tragèdia que va passar a New York, el 25
de Març de 1911, a la fàbrica de camises
Triangle Shirtwaist.

En aquesta fàbrica hi treballaven dones,
homes (i nens) en unes condicions molt
dolentes.

 
 
 
 
 

                          
 
 
 
 
 
 
 
 

Des d'aleshores, el 8 de març va a començar a celebrar-se el
dia de la dona treballadora, i s'hi feien vagues i
manifestacions per reclamar millores salarials i de
condicions de treball, però avui dia les reivindicacions han
anat més enllà i es reclama la fi de tota discriminació per
raó de sexe. A l'Estat Espanyol es celebra amb una vaga de
24 hores.

 
 
 
 
 



LA NORA, LA SALMA I LA
MIREIA, COMPANYES DE 1R
DE L'ESO, HAN GUANYAT EL
5È CONCURS "CURT DE
CIÈNCIA". CADA ANY EL
CONCURS TÉ UNA TEMÀTICA
DIFERENT, I LA D'ENGUANY
HA ESTAT "UN MAR DE
CIÈNCIA".

Aquest concurs es va crear per a fer que els i les alumnes de
l'ESO puguin convertir-se en productors audiovisuals. Aquest
curs 2021/2022 s'ha celebrat la cinquena edició del concurs.

El vídeo que han fet les nostres companyes de 1r ens parla
sobre la contaminació, i ens ensenya que moltes de les coses
que llencem al terra se'n van al mar i l'embruten;  els animals
marins mengen aquestes deixalles,  i moren. El vídeo pretén
que prenguem consciència que hem de millorar en aquest
sentit i ens explica què podem fer per evitar la contaminació al
mar. Gràcies a aquest vídeo que han fet han guanyat un bonus
valorat en 250 € per comprar-se el que vulguin a la botiga
d'Amazon. Els premis es van entrega el divendres 25 de Març
a la sala de Graus del TecnoCampus.

Per saber una mica més sobre les guanyadores i el concurs, els
hem fet una entrevista.

PODEU TROBAR EL VÍDEO
DE LES GUANYADORES AL 
WEB DE L'INSTITUT O EN
AQUEST ENLLAÇ:

 
VÍDEO: 

 
HTTPS://WWW.YOUTUBE.C
OM /WATCH?
V=XFUTXSRVXO0 

LES GUANYADORES DEL 5È

CONCURS "CURT DE 

CIÈNCIES"

     QUERALT VILARDELL

 ENHORABONA, NOIES!!!



Aquest concurs serveix per aprendre coses noves sobre
la ciència?
Doncs sí. Com que, per fer aquest curt, havíem d'estar tota
l'estona buscant informació, hem après moltes coses sobre
la contaminació dels mars. Per altra banda, també hem
après a fer curts, a editar, a posar la informació perquè
s'entengui, a estructurar-los, etc.

Qui us va donar la idea de presentar-vos?
Doncs la idea de presentar-nos ens la va donar la nostra
professora de Biologia, la Carolina. 

Com se us va acudir la idea del vostre curt? 
Ens donaven dues opcions: podíem fer-ho sobre animals  o
sobre la contaminació dels mars. Ens va semblar més
interesant la segona opció, ja que avui dia aquest tema és
molt important. 

 
Què explica el vostre curt?
El nostre vídeo és una mica curt, però creiem que explica
molt bé que tot el que llencem a terra acaba al mar i 
 l'embruta. La contaminació marina fa que els animals es
morin. 

 
Us esperàveu guanyar?
No ens esperàvem guanyar! La veritat és que estàvem tan
convençudes que no guanyaríem que el dia de l'entrega de
premis al TecnoCampus ni ens vam presentar!

Per què us vau presentar?
Ens vam presentar perquè vam pensar que podia ser
divertit, podíem aprendre moltes coses noves i el premi era
un bon premi.

ENTRVISTA A LA

NORA, LA SALMA I LA

MIREIA



PAULA CAMACHO DURÁN

PER SANT JORDI,
L'INSTITUT THOS I
CODINA ORGANITZA UN
CERTAMEN EN EL QUAL
HI CONCORREN
ALUMNAT I
PROFESSORAT EN LES
SEGÜENTS CATEGORIES:

-CÒMICS 
-FOTOCIÈNCIES  
-CAL·LIGRAMES
-TEATRE
-POEMA VISUAL
-LOGO DISSENY
-POESIA 
-RELAT 
-ADAPTACIÓ D'EL
QUIJOTE 
-HISTÒRIA 
-SCRATCH
-CONCURS DE CLAUERS
-GYMCANA

El 23 d'Abril és el dia de St. Jordi, una diada molt
important a Catalunya, perquè és el dia dels enamorats a
casa nostra, No explicaré la llegenda de St. Jordi, el drac
i la princesa perquè ja la sap tothom, però si que afegiré
que un vint-i-dos i un vint-i-tres d'abril de l'any 1616,
van morir dos dels més grans escriptors de tots els
temps: Miguel de Cervantes i William Shakespeare, i és
per això que el dia de St. Jordi, també és el dia del llibre
a tot el món, i d'aquí la tradició tan nostra de regalar-nos
roses i llibres.

Aquesta celebració també es fa des de fa molts anys a
l'institut Thos i Codina i avui explicaré com ha estat
aquest St. Jordi 2022.

SANT JORDI AL

THOS I CODINA

E L  C E R T A M E N ! ! !

QUÈ CELEBREM EL 23 D'ABRIL?



En arribar al pati tots els cursos ens vam trobar amb un escenari decorat amb la temàtica de Sant Jordi.
Vam anar seient per cursos 1r, 2n, 3r... fins l'últim curs de tots.

 
Per iniciar amb la celebració, unes alumnes de 1r de Batxillerat van fer una adaptació del mapa de ball, i
van ballar fent percussió amb pilotes de bàsquet. Seguit d'això, l'Arlet de 4t d'ESO ens va fer un monòleg
sobre Sant Jordi i per acabar amb la benvinguda, la Martina de 1r d'ESO va cantar La flaca acompanyada
de la seva guitarra elèctrica.

 
Després els nens i nenes de l'aula d'acollida van recitar diversos poemes de Sant Jordi.
Posteriorment va venir el ball titulat Sangre de esclavos.

Uns quants premis després, els presentadors van fer percussió amb l'ajuda del públic per animar
l'ambient i just més tard l'Ainara de 4t d'ESO va cantar No vamos a llorar.
Al cap d'una estona la Dèlia de 4t d'ESO va cantar també, i seguida d'ella també va cantar l'Alaa de
1r de Batxillerat. Una estona després els presentadors ens van llegir tres notícies de l'institut i, en
acabar, van sortir els dos pregoners del Pícaro Today.

Nosaltres els nens i nenes de 2n ESO vam participar en una
gymkana del projecte titulat Ítaca está en el patio, que
consistia en fer unes proves que havien dissenyat sis grups
triats entre tot l'alumnat i un triat pel professorat. Aquestes
proves havien d'estar relacionades amb el llibre que havíem
llegit al projecte, que explicava les aventures d'Ulisses en el
seu viatge de tornada a Ítaca, la seva illa. Les proves eren
puntuades pels seus creadors amb una xifra del zero al quatre.
Les proves eren una mica complicades, però quasi tots els
grups les van poder assolir. 

Finalment, quan vam acabar totes les proves, vam anar a
celebrar Sant Jordi com tota la resta de companys i
companyes.

ABANS DE LA FESTA...

LES PRESENTACIONS



L'ENTREGA DE PREMIS

CÒMIC 2n ESO 
1: Paula Villares, 2nD
2: Oriol Santasusana, 2nC
3: Alexandra Godoy, 2nC

LOGO PLA DE
LECTURA
Júlia Bornàs, 1r ESO B

FOTOCIÈNCIES
ALUMNAT 
1: Mireia Ester Martínez,
1r ESO B
2: Èrik García, 1r Bat B 
3: Genís Carmona, 1r
ESO A

FOTOCIÈNCIES
PROFESSORAT 
Katia Roldán 

 
CAL·LIGRAMA 1r
ESO 
1: Martina Las, 1rD
2: Paola Rojas, 1rA

CAL·LIGRAMA 2n
ESO 
1: Rauda Lahmaidi, 2nA
2: Lidia Palomino, 2nA

CAL·LIGRAMA 3r
ESO 
1: Maria Moreno, 3rC

TEATRE 1r ESO
Grup 14

POEMA VISUAL 1r
ESO
Grup 1

LOGO DISSENY
Maria Saguillo, 4t ESO
C

POESIA 4rt ESO
1: "Hoy me veo y por
fin me encuentro", Teo
Saguillo, 4tB

2: "No sé de qué voy a
hacer este poema",
Víctor Molina, 4tA

3: "El fin o la libertad",
Iker Rodríguez, 4tB

RELAT 4rt ESO
1:Arlet Muñoz, 4tA 
 2:Paula Rodríguez, 4tA
3: Lara Fernández, 4tA

Després d'unes quantes presentacions, es van entregar tots els premis, que són els següents:

ADAPTACIÓ D'EL
QUIJOTE 3r ESO 
1: Pablo Medina, 3rC
2: Ivette Soler, 3rA
3: Berta Moreu, 3rB
4: Diego García, 3rA

SCRATCH 2n ESO
1: Paula Segovia i Irene
Camón, 2nD

CONCURS DE CLAUERS
1: Aleix Sánchez, 3rB
2: Aaron García,  3rB
3: Laia López, 3rC
4: Ivette Soler, 3rA
5: Iker Torres, 3rC

GYMKANA
1: Mónica Anguiano, 3rC
2: Adriana Josep, 3rB

 

L'entrega de premis va ser a escala de centre, hi participaven tots els alumnes i tots els professors.
Va ser tot un èxit, molts estudiants van rebre premis pel seu esforç i dedicació a les seves tasques per aquest
sant Jordi 2022, i tots van quedar molt contents, perquè a part de guanyar els donaven una bossa de Sant Jordi
a cadascun i una rosa, que podia ser real o de llaminadures.

ELS PREMIS



                                     YASIR  ANZAOUI  I  SOHAIB  EL  MZAHEM

El Ramadà és una pràctica musulmana, i consisteix
en fer dejuni (ni menjar ni beure) entre la sortida i
la posta del sol durant un mes. Altres coses que no
es poden fer són fumar, tenir relacions sexuals ...
Amb aquest dejuni es commemora  la revelació de
l'Alcorà, el llibre sagrat de la comunitat
musulmana, a Muhammad, el profeta de l'Islam.

Cas de no fer cas d'aquestes prohibicions, si vius a
Espanya no passaria res, però si vius al Marroc, per
exemple, et poden posar una multa i fins i tot,
podries anar a la presó.

Què pasa si no 
compleixes el 

ramadà?

QUÈ ÉS EL RAMADÀ?

 EL RAMADÀ

RAMADAN MUBARAK!!!

ENTRE EL 2 D'ABRIL I EL 2
DE MAIG D'ENGUANY, LA
COMUNITAT MUSULMANA
CELEBRA UNA DE LES
SEVES FESTIVITATS MÉS
IMPORTANTS: EL RAMADÀ.
EN AQUEST REPORTATGE,
US EXPLIQUEM EN QUÈ
CONSISTEIX AQUESTA
PRÀCTICA, I TAMBÉ
ENTREVISTEM LA
NOUHAILA  BELHADJ,
ALUMNA DE 2N
BATXILLERAT, QUE ENS
EXPLICARÀ  COM VIU
AQUESTS DIES TAN
IMPORTANTS.



COM PREPAREM EL
RAMADÀ?

Hi ha gent que es prepara practicant
abans que vingui, és a dir, que fan dies
aleatoris de dejuni abans del Ramadà.

I ES TRACTA ÚNICAMENT DE
FER DEJUNI?

A més a més del dejuni, també cal practicar l'oració
perquè, si no ho fas, el que has fet durant tot el dia no
compta, També has de donar-li diners a les persones
necessitades, així elles poden gaudir de les mateixes coses
que tu. Però el dejuni és molt important, perquè així ens
posem en la pell de les persones que passen necessitats.

 

QUÈ PASSA SI MENGEM
EXPRESSAMENT?

Si mengem o bevem expressament,
encara que sigui de manera accidental,
hem de donar de menjar a seixanta
persones necessitades.

I PER ACABAR, QUÈ
SIGNIFICA "RAMADAN
MUBARAK"?

 Significa "feliç Ramadà"  en àrab.

RAMADAN MUBARAK!!!

COM SABEM QUIN DIA
COMENÇA EL RAMADÀ?

Això depèn de les fases lunars.
Nosaltres utilitzem un calendari lunar,
i les dates d'inici i final del mes de
dejuni les determina un comitè de
persones que observen les fases lunars
a l'Aràbia Saudita. Però també hi ha
apps que t'ho permeten saber.

I COM S'ACABA EL RAMADÀ?

Per celebrar la fi del dejuni, fem una festa que es diu Eid
al-Fitr. En aquesta festa, ens fem regals i mengem en
família.



A partir de quina edat vas començar a fer el Ramadà? 
Jo el vaig començar als tretze anys i bé, normalment aquesta és l’edat en què es comença a fer, tot i que
depèn una mica de l’edat en què a la noia li vingui la primera menstruació, perquè és a partir d'aleshores
que es comença a practicar el dejuni. 

 
Tu el fas tots els dies o n’hi ha alguns que no? 
Sí, jo el faig tots els dies, llevat dels dies en què tinc la menstruació. Evidentment, aquells dies no faig
dejuni, però els he de recuperar després.

Tens algun familiar que no el fa per el temes de salut? 
Sí, el meu tiet no el fa perquè té diabetis. i no el pot fer ja que tenir diabetis significa que has d'estar
medicant-te molt sovint, i això et dificulta no poder ni beure ni menjar en tot el dia.  Així que la gent que
està malalta o que té algun problema de salut no l'ha de fer, perquè el podria perjudicar.

Veus complicat, aixecar-te a les quatre de la matinada per menjar, i després anar a l'institut? 
Sí i no. Sí perquè, bé, si després de menjar vull tornar a dormir, ja se'm trenca la son i se’m complica el
tornar a dormir. I no perquè, un cop he pres el cafè, ja és com em desperto. Si vull anar a dormir, doncs ho
intento i ho aconsegueixo. És difícil perquè al pas del llit al lavabo és el més complicat, però a partir d'allà
ja està.

ENTREVISTEM LA NOUHAILA BELHADJ

COM JA US HEM ANUNCIAT AL COMENÇAMENT DEL NOSTRE REPORTATGE, TOT SEGUIT
US OFERIM L'ENTREVISTA QUE VAM FER-LI A UNA COMPANYA DE 2N BATXILLERAT,
LA NOUHAILA, QUE ENS EXPLICARÀ COM ÉS EL SEU DIA A DIA DURANT EL RAMADÀ. 



El Ramadà no sempre cau en la mateixa època de l'any, de vegades es fa a l'hivern, i d'altres vegades
a l'estiu. Tu quan prefereixes fer-lo? I per què? 
Jo personalment prefereixo a l’hivern perquè, bé, un motiu és que es pot menjar a les cinc de la tarda, dos
quarts de sis màxim i ja està, i passes menys hores amb gana i amb set. I clar, a l’estiu evidentment no
menges fins a les nou o quarts de deu ...  Hi ha dies que fins i tot ha arribat fins a les deu del vespre.
Aleshores és clar, no és el mateix passar tot aquest temps sense menjar en ple Agost que en ple Desembre. 
 Personalment crec que és complicat el Ramadà a l'estiu, per això jo prefereixo l'hivern, perquè és molt fàcil
de portar.

A banda d'estudiar, també estàs treballant. Com t’organitzes el dia amb la feina? Se't fa dur?
 Doncs ho tinc complicat, però la veritat és que t'acabes acostumant. A la feina tenim torn partit, vaig
descansant i és veritat que el temps es passa més ràpid perquè estàs treballant i et distreus amb la clientela,
però és complicat, perquè passar-se dotze hores fora i després nou hores un altre dia, doncs és una mica
dificil de passar sense poder ni beure aigua ni menjar res, però és acostumar-se i ja està. 

MOLTES GRÀCIES PER
ATENDRE'NS,
NOUHAILA!!!



 La tutoria entre iguals és un mètode d'aprenentatge
cooperatiu que es basa en la creació de parelles d'alumnes en
les quals un assumeix el rol de tutor i un altre de tutoritzat. 
Tots dos treballaran per a la consecució d'un objectiu comú,
conegut i compartit i que pot ser des de l'assoliment d'una
competència curricular.

 
La tutoria entre iguals és àmpliament utilitzada en molts països
(amb la denominació Peer Tutoring), tant en l'educació reglada
com en la no reglada i en tots els nivells educatius i àrees
curriculars. És recomanada per experts en educació, per
exemple la UNESCO, com una de les pràctiques instructives
més efectives per a l'educació de qualitat (Topping 2000).

 
Per a la intervenció en la millora de la convivència, clima, i
cultura de centre, és necessària la implicació de la comunitat
educativa, en el cas de la TEI com a programa institucional.
És un requisit imprescindible la seva aprovació per part del
claustre de professorat i/o Consell Escolar, per a la seva
implantació en el centre educatiu.

A L'INSTITUT THOS I
CODINA TAMBÉ FEM
TEI: L'ALUMNAT DE 3R
ESO TUTORITZA
L'ALUMNAT DE 1R, I
L'AJUDA I ESCOLTA
EN LES SEVES
TROBADES, QUE SE
SOLEN FER CADA
TRIMESTRE A L'HORA
DE TUTORIA. AQUEST
PROGRAMA JA FA
ANYS QUE S'ESTÀ
FENT AL CENTRE, I ÉS
TOT UN ÈXIT.
 

 TUTORIA ENTRE 

 IGUALS

PAULA CAMACHO DURÁN

QUÈ ÉS LA TUTORIA ENTRE
IGUALS (TEI)?

L A  T E I  A L  T H O S  I
C O D I N A



Aquestes jornades de debat van tenir lloc al TecnoCampus
de Mataró, i van reunir joves de diversos instituts de la
nostra ciutat. Sens dubte, va ser una molt bona experiència
i una gran oportunitat de parlar i ser escoltats sobre temes
tan importants com la salut mental en adolescents. Tots els
i les joves van poder explicar les seves experiències,
intercanviant les seves vivències. Sobre aquest tema i molts
altres van parlar els nostres companys de 4t, la Lara i l'Unai
i van explicar-nos les seves impressions en aquesta
entrevista que us oferim tot seguit. 

MOLTES GRÀCIES PER ATENDRE'NS, LARA I
UNAI!!!

MARIA CORBACHO,  LUCÍA FERNÁNDEZ,  EMMA GIMÉNEZ

EL PASSAT DIMECRES 27 I 28
D’ABRIL VA SER LA PRIMERA
VEGADA QUE EL NOSTRE
INSTITUT VA PARTICIPAR AL
FÒRUM DE JOVES DE
MATARÓ, UN ESPAI DE DEBAT
PER 4T D’ESO, BATXILLERAT I
CICLES FORMATIUS, ON ELS
JOVES PODEM PARLAR
SOBRE TEMES QUE ENS
INTERESSEN, COM ARA EL
FUTUR DE LA NOSTRA CIUTAT.
TAMBÉ VAM PODER PARLAR
SOBRE LA SALUD MENTAL EN
ADOLESCENTS, UN TEMA QUE
ENS AFECTA DE PLE I DEL
QUAL VAN PARLAR DOS
COMPANYS NOSTRES DE 4T,
LA LARA FERNÁNDEZ I L'UNAI
ESCOBAR, ALS QUALS HEM
ENTREVISTAT PER A AQUEST
REPORTATGE.

I FÒRUM DE JOVES DE MATARÓ

I FÒRUM DE JOVES  DE

MATARÓ

ELS JOVES PARLEM DE MATARÓ!!!



Com us vau sentir aquell dia, explicant les vostres experiències?
LARA: Tan jo com el meu company, ens vam sentir primerament escoltats i amb ganes que tothom veiés la proposta
que volíem fer, per canviar. 

Abans d’anar al Fòrum de Joves, sabíeu el que era? Us n'havien parlat mai?
UNAI: A classe ens van fer una petita introducció , però no sabíem ben bé què era. Ens va sorprendre una
miqueta, perquè ens ho esperàvem d’una altra manera. 

Tornaríeu a repetir? Per què? Per què no? 
LARA: Jo sí que tornaria a repetir, perquè personalment és una forma d’escoltar l'opinió del joves i l’objectiu del
que volem canviar, que són molt importants. 

US sentíeu còmodes amb l'ambient? 
UNAI: Sí! Ens vam sentir còmodes perquè tothom estava en les mateixes condicions, hi havia un ambient de treball
bo. Tots ens vam saber connectar bastant bé. 

 
Creieu que totes les persones que estaven allà , amb vosaltres, es trobaven còmodes, és a dir, amb confiança o
no? 
LARA: Primerament tots estàvem com una mica vergonyosos, però ens van fer fer uns exercicis, primer per relaxar-
nos, després unes preguntes per conèixer-nos i treballar en equip. Aleshores, a poc a poc vam anar agafant confiança
i ens vam sentir amb més comoditat. 

També vau parlar de la salut mental en aquesta etapa, l'adolescència. Ens podríeu explicar alguna proposta
que hagueu portat al debat?
LARA: Doncs el que nosaltres vam proposar exactament, era un docent que no sigui una psicopedagoga com ja hi ha
als instituts, sinó un psicòleg o psicòloga a cada institut, amb la finalitat d’aportar-nos el que nosaltres necessitem,
com la salut mental i la gestió d’emocions. 

 
Apart de la salut mental, vau parlar daltres temes.  Quins van ser els més rellevants per vosaltres? 
UNAI: Sí, vam tractar altres temes, com el mon laboral. 

Com veieu Mataró actualment? I en un futur?
LARA: Jo crec que, en relació amb tot el tema d'institut i estudis en general, el que hauríem de millorar es el que ens
fa falta ara mateix, una preocupació pels alumnes i pel seu ben estar personal perquè si no, no es poden desenvolupar
en temes acadèmics com cal. 

 
Hi havia professors amb vosaltres o estàveu sols? 
UNAI: Sí, hi havia alguns professors del nostre institut i d’altres. Però estaven apartats en una altra taula, parlant de
les seves coses. 

Després de fer la xerrada vau parlar entre vosaltres del que vau explicar? 
LARA: Ens vam agrupar pel tema que volíem desenvolupar, el nostre cas era tant la salut mental com l’ocupació.
Juntament amb grups d’altres escoles com el Valldemia, Damià Campeny i Laia l’Arquera, vam estar parlant entre
tots, hi havia un mediador, tothom aportava les seves idees i les apuntavan per arribar a un consens. 

Recomanaries anar-hi?
UNAI: És clar! Perquè així els alumnes poden decidir sobre el futur de Mataró. 

ENTREVISTEM LA LARA

FERNÁNDEZ I L'UNAI

ESCOBAR



L'adolescència no és gens fàcil, és
un període de desenvolupament
personal, social i emocional en el
qual poden experimentar-se
canvis molt dràstics que ens
afecten profundament, com poden
ser experiències traumàtiques,
pèrdues de persones
significatives, situacions de
bullying escolar, separacions i
desenganys sentimentals, les
primeres experiències sexuals,
etc. Per això, és molt important
sentir-se acollit amb un bon
entorn i protecció de la família,
l’escola i amb la comunitat en
general. 

Si la gestió emocional d'aquests
canvis tan dràstics no és la idònia,
la salut mental pot ressentir-se, i
poden aparèixer alguns transtorns.
Aquests trastorns poden ser de
molts tipus: emocionals, del
comportament, de la conducta
alimentària, psicosis (tot i que no
és tan freqüent en adolescents) i
autolesions (que poden
desembocar, en casos extrems, en
un suïcidi). Espanya, en aquest
sentit, té un 20,8% de joves entre
els 10 i els 19 anys amb algun
trastorn d'aquest tipus.

TRANSTORNS EMOCIONALS
Aquests moltes vegades poden derivar en ansietat, depressió, 
preocupacions excessives o fins i tot la pressió de sobre
pensar les coses. Cal ressaltar que la depressió i l’ansietat
presenten alguns símptomes semblants, concretament canvis
d’ànim ràpid i inesperats. Llavors, dificulta el dia a dia i,
malauradament, en alguns casos, pot acabar en un suïcidi. 

TRASTORNS DEL COMPORTAMENT
En aquest apartat, la hiperactivitat (TDAH) té un lloc
destacat. Afecta  la capacitat de parar atenció o fer activitats
per a les quals calgui mantenir la concentració de manera
sostinguda. També afecta el comportament, provocant uns
alts nivells d'impulsivitat. Es calcula que el 3,1%
d’adolescents d'entre 10-14 anys i, el 2,4% d’adolescents de
15-19 anys pateixen d’això.
 
SUÏCIDIS I AUTOLESIONS
El suïcidi és la quarta causa de mort entre adolescents d'entre
els 15 i 19 anys. Els factors de risc son diversos: abús de
l'alcohol, maltractaments a la infància, vergonya a l'hora de
buscar ajuda, obstacles que impedeixen rebre atenció, i
disposar de mitjans i ocasions per suïcidar-se. Els medis
digitals, com qualsevol altre mitjà, poden exercir un paper
important en la millora o en el l’empitjorament de les
mesures de prevenció del suïcidi. 

TRANSTORNS DE CONDUCTA ALIMENTÀRIA
En aquest grup hi ha dos del trastorns més coneguts: la
bulímia i l’anorèxia. Aquests trastorns, principalment,
provoquen la sobre preocupació pel pes, aliments, menjar i,
sobretot, per la figura corporal. Els casos registrats a
Espanya són preocupants, amb uns 65.200 casos d'anorèxia i
bulímia registrats al 2019.

SALUT

MENTAL EN

ADOLESCENTS 
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O T R A S  G R A N D E S
S E C C I O N E S :

L'HORT DEL THOS I

CODINA

PER COMENÇAR ...

Com ja hem dit, l'hort forma part de l'optativa Escola
Verda. Per saber-ne tots els detalls, vam fer unes
preguntes a la professora encarregada d'aquest
projecte, la Sandra Méndez, i també a una alumna
de l'optativa, que es diu Àfrica Carrasco. Moltes
gràcies a totes dues!!! 

L'HORT DEL THOS I CODINA!!

SABÍEU QUE AL THOS I CODINA
TENIM UN HORT? SABÍEU QUE
L'HORT FORMA PART DEL
PROJECTE DE L'OPTATIVA
ESCOLA VERDA? DONCS DE
TOT AIXÒ I DE MOLT MÉS TE'N
PARLAREM EN AQUEST
REPORTATGE.

 COMENCEM!!!

NOA CASAS HIDALGO



Preguntes a la Sandra Méndez:

Des de quan coordines l'Escola Verda?
Porto fent-la des de fa cinc anys.
Des de quan treballes amb l'hort?
Des de fa cinc anys. La meva família és pagesa i fa molts anys
que l'estic fent. Jo a casa meva tinc un hort, els meus avis
sempre han tingut camps i sempre he estat ajudant-los a plantar
o sembrar.
Què vols ensenyar als estudiants amb l'hort?
Que observin com és de difícil plantar, mantenir l'hort net, com
creixen les plantes, i que després mirin que de la planta es pot
treure un fruit.
Per què utilitzeu l'hort a l'Escola Verda?
Per ensenyar com es transformen les diferents plantes fins
arribar a una verdura o alguna fruita. El que volem és que tots
nosaltres siguem conscients de la feina d'un pagès, i que costa
molt mantenir tot allò.

Pregunta a l'Àfrica Carrasco:

Què has après a l'assignatura?

La problemàtica de les piles, conjuntament
amb una campanya de sensibilització sobre
el seu us. També en vam fer una recollida. I
vam anar a la platja de Sant Simó, a fer una
neteja, i ens van fer una xerrada sobre com
podem reciclar correctament.

Quin és el vostre objectiu amb un hort
escolar?
Doncs que tothom pugi gaudir del que és fer
una bona feina i que, al final, es vegi el fruit que
dona aquest treball. Per què penseu que la
escola verda està divida es dos quadrimestres?
Uns planten unes coses, altres unes altres.
D'aquí aconseguim més fruites.
Als alumnes els avalues segons com tracten 
 l'hort o com el fan i el construeixen?
Són observacions a l'hort, miro si estan
treballant, si el que fan no ho fan bé, que no
juguin amb l'eina, que no matin cap insecte.
Hem de ser coherents sense matar les plantes o
animals.
Que pretens que els alumnes aprenguin amb
l'hort?
Jo vull que si algun dia volen tenir un hort,
sàpiguen com fer-lo.



Les proves de selectivitat (les famoses PAU a
Catalunya, EBAU a la resta de l'estat) són unes
proves escrites que es fan als estudiants de 2n de
Batxillerat que volen accedir a estudis universitaris
bé siguin en universitats públiques,  concertades o
privades. Aquestes proves les avaluen els docents
de diversos instituts. Enguany, les PAU es faran
durant tres dies, els propers 14, 15 i 16 de Juny, al
TecnoCampus de Mataró.

MOLTA SORT A TOTS I A TOTES!!!

AQUESTS DIES ELS
COMPANYS I COMPANYES DE
2N DE BATXILLERAT ESTAN
PREPARANT ELS EXÀMENS
DE SELECTIVITAT, QUE
HAURAN DE FER A MITJANS
DE JUNY.  EN AQUEST
REPORTATGE, US
EXPLICAREM UNA MIQUETA
EN QUÈ CONSISTEIXEN
AQUESTES PROVES, I
ENTREVISTAREM EN DAVID
ALCOLADO, UN COMPANY
DEL BATXILLERAT
HUMANÍSTIC QUE, EN UNS
DIES, S'HI HA DE TROBAR.
ENS INTERESSA MOLT SABER
COM  PREPARA LES PAU  I
COM SE SENT DAVANT
D'AQUESTA EXPERIÈNCIA.
MOLTES GRÀCIES PER
ATENDRE'NS, DAVID!!!

  LA SELECTIVITAT

IZAN ARAMENDI MORENO I MARC MORCILLO DEL AMOR

ANEM A LA SELE!!!



1.Explica'ns una mica com són aquestes
proves i què en saps tu.
Les PAU són unes proves que t'avaluen
de tot el contingut del Batxillerat en les
matèries que realitzes. D'aquesta manera,
a partir del 40% de la nota d'aquets
exàmens i del 60% de la nota de
Batxillerat, surt la teva nota d'accés a la
Universitat.
 
2.Creus que seran difícils?
Sí, ja que el temari que entra en tot el les
assignatures és molt extens i cal estudiar
molt de temps.
 
3.Com estàs abans de fer les proves?
Estic tranquil, crec que no m'anirà
malament.
 
4.Quina tècnica d'estudi estàs utilitzant
per preparar les PAU?
Llegeixo el temari molts cops fins que me
l'aprenc.
 
5.Et sembla bé que es facin aquestes
proves?
Sí, ja que amb aquestes proves l'alumnat
de tots els centres de Catalunya es troben
en igualtat de condicions per entrar a la
Universitat.
 

6.Com t'estàs preparant per aquestes proves?
Estudio les hores que necessito per les
assignatures més difícils fins la nit, i les
assignatures menys difícils només les repasso una
mica.
 
7.Quina creus que és la part més fàcil
d'aquestes proves?
Les preguntes tipus test, que permeten intuir
fàcilment la resposta correcta.
 
8.I la part més difícil?
Les preguntes redactades, en què has d'organitzar
molt bé el que dius per tal que sigui entenedor i
coherent; a més a més, cal tenir compte el límit de
paraules que hi pot haver.
 
9.Creus que aquestes proves són bones per
formar-se com a persona i com a estudiant?
No necessàriament, ja que són proves per les
quals només s'estudia les setmanes abans, i el que
realment ajuda a ser un bon estudiant són les
classes que es fan en el dia a dia.
 
10.Tu què canviaries d'aquestes proves?
Només canviaria l'horari de les proves per fer-lo
més compacte i poder fer les proves en dos dies i
no en tres. En relació al contingut de les proves,
aquestes ja estan prou bé i no crec que faci falta
cap canvi.
 

ENTREVISTEM

EN DAVID

ALCOLADO



AIGÜESTORTES ÉS UN
REFERENT ENTRE ELS PARCS
NATURALS CATALANS AMB
ELS SEUS DOS-CENT LLACS
CRISTAL·LINS. EL PARC
NACIONAL D'AIGÜESTORTES I
LLAC DE SANT MAURICI ÉS UN
ESPAI NATURAL PROTEGIT
DEL PIRINEU DE LLEIDA. ÉS UN
DELS DOTZE PARCS
NACIONALS DE L'ESTAT
ESPANYOL, L'ÚNIC QUE HI HA
A CATALUNYA.

Avui dediquem la secció al parc d'Aigüestortes i
estany de Sant Maurici, un dels paratges més
preciosos de Catalunya. Aquest parc es troba al
Pirineu de Lleida, i té moltíssims llacs i estanys, d'on
li ve el nom.

PARCS NATURALS DE

CATALUNYA

NOA CASAS HIDALGO

INTRODUCCIÓ



Entre la fauna que hi viu al parc
d'Aigüestortes (tot i que diuen que és
una mica difícil d'observar), hi ha unes
deus-centes espècies de vertebrats, la
majoria són aus. Molta gent diu que cal
destacar la presència del gall fer, el
trencalòs, el voltor comú, la perdiu
nival, el picot negre o el treparriscos.

Hi ha un càmping, L'Aigüestortes Càmping Ressort de 4,3
estrelles. Es pot portar una tenda de campanya, caravanes, i
també es poden llogar bungalous de 2 a 6 places. També hi
ha els Refi-bungalous, és ideal per fer grups perquè tenen
una capacitat de fins a vuit persones.

La manera més fàcil d'arribar de
l'Institut Thos i Codina fins al parc és
agafar l'A-2 i l'N-230. Es tracta, això sí,
d'un viatge llarg, unes quatre hores
segons Google maps. Es passa per
Granollers, Parets del Vallès,
Martorell, El Bruc, La Panadella,
Fonolleres, Mollerussa, Alguaire, El
Pont de Suert, i ja arribaríem a
Aigüestortes. Ja veieu que és una ruta
molt llarga, per tant seria molt
recomanable anar al més aviat possible
per disfrutar més el dia.

Per passar-hi uns dies amb la família o els
amics es pot anar a Les Valls d'Àneu, on
es fan activitats d'animació i excursions
guiades. Hi ha piscina, ping-pong, camp
de futbol, etc. Entre les activitats d’estiu,
es poden fer excursions, senderisme,
activitats a l'aire lliure i també veure
exposicions a la Casa del Parc Nacional, a
Espot.

FAUNA 1

QUÈ ES POT FER? ON PODEM DEIXAR LES COSES?

COM PODEM
ARRIBAR?



Entre la flora del parc se n'han comptabilitzat fins a
1.471 espècies vegetals: hi ha boscos de faigs, 
 avellaners, salzes, bedolls, etc. Després, entre els
arbustos, ens trobem els gerds, groselles i  maduixes
silvestres. El faig molt sovint es barreja amb l'avet, cosa
que fa que els boscos siguin frescos i ombrívols. 

La majoria de comentaris són
bons, a tothom li ha agradat els
rius i llacs. Recomanen anar amb
taxi, ja que són dues hores per
anar a l'estany de Sant Maurici.
També diuen que és molt bo anar
amb nens petits perquè no es
perden pel camí, està tot
perfectament assenyalat.

Al parc Aigüestortes, està prohibit entrar amb cotxe,
quan hi entres, la circulació només està permesa a peu o
bicicleta (ja que és un espai protegit). Per pujar fins a
l'entrada es pot demanar un taxi o autobús. Us deixem el
enllaç per més informació.
https://www.miteco.gob.es/ca/red-parques-
nacionales/nuestros-parques/aiguestortes/guia-
visitante/accesos.aspx

A la quarta campanya de seguiment de
ropalòcers (papallones) se n'han contat un
total de setanta-vuit espècies diferents,
entre les quals destaquen dues noves
espècies trobades: Carcharodus floccifera i
Spialia sertorius. També hi ha mamífers
com el sarrió, el senglar, l'esquirol
vermell i el cabirol. Als rius i llacs es
poden trobar tritons i granotes vermelles.
Els rèptils estan representats per l'escurçó i
la serp verd-groga.

COMENTARIS DE
VISITANTS

FLORA

INFORMACIÓ

FAUNA 2



STEPHEN EDWIN KING, MÉS
CONEGUT COM A STEPHEN
KING, ÉS UN ESCRIPTOR
NORD-AMERICÀ NASCUT
L'ANY 1947 (ACTUALMENT
TÉ SETANTA-QUATRE
ANYS), ESPECIALITZAT EN
EL GÈNERE DEL TERROR,
SCI-FI, MISTERI I
LITERATURA FANTÀSTICA
EN GENERAL. LES SEVES
OBRES HAN TINGUT TANT
D'ÈXIT QUE MOLTES
D'ELLES HAN ESTAT
ADAPTADES PER AL
CINEMA I LA TELEVISIÓ.
 

La novel·la IT, escrita l'any 1986 per Stephen King,
és una de les novel·les més famoses a escala
mundial.

 
IT ens explica la història d'un grup de set nens que
són terroritzats per un monstre que es diu Pennywise,
un pallasso que s'alimenta del terror de les seves
víctimes i es fa més gran quan tenen por. Aquest ésser
monstruós els persegueix durant molt de temps.
Podran els nens escapar de Pennywise?

Per mi és un llibre molt interessant i que et fa pensar
molt en tot el que creus que passarà. Tot i que té
moltes pàgines (1504!), crec que val la pena fer un
esforç per llegir-lo. Els recursos literaris que fa
servir l'autor són molt bons, i la relació que hi ha
entre els protagonistes també és força interesant. Tot
i així no és cap problema llegir aquest llibre perquè
no el pots deixar, sempre vols veure què passa
després del que acabes de llegir i mai et canses.

 
Al meu parer és una novel·la molt completa que pot
arribar a agradar-li a tothom.

IT
DE STEPHEN KING

PAULA CAMACHO DURÁN

RECOMANACIÓ DE

LECTURA

L ' A U T O R



Els nois integrants del grup de
protagonistes tenen un vincle molt
especial, demostren el que és una amistat
de veritat que es manté al llarg dels anys.
Per exemple, quan Pennywise els ataca,
tots s'ajuden per no tenir por i que el
monstre no els mati. Diria que aquesta
novel·la, a banda d'explicar una història
terrorífica, parla de l'amistat i la lleialtat
als amics. Els protagonistes són com
germans per tot el que han viscut junts, i
sempre poden confiar l'un en l'altre.

 
 

La trama d'aquesta novel·la es considera
una de les millors trames per un llibre, i és
que Stephen King té una manera d'explicar
els seus relats que no molts altres autors
tenen, per això és un autor tan exitós..

 
Com els personatges són rodons, és a
dir, que tots van desenvolupant la seva
pròpia personalitat durant tota la
novel·la, fa més interessant poder llegir
i saber com els personatges se senten
sense veure les seves expressions
facials, només llegint un fragment de
paraules.

 
També el llibre no és d'un terror típic que
dona ensurts, és un terror psicològic, que
se't va ficant al cap des del primer
capítol, fins i tot de vegades acostuma a
jugar amb la teva ment.
 

QUÈ FA QUE IT SIGUI
TAN INTERESSANT I
TERRRRRRRRORÍFIC?

RELACIONS ENTRE ELS
PERSONATGES

CARACTERÍSTIQUES



La sèrie tracta sobre un grup d'amics adolescents que
viuen a un poble on passen moltes coses estranyes, i
acaben descobrint secrets relacionats amb
l'experimentació amb éssers humans que tenen poders
extraordinaris i també amb monstres que viuen en un
món paral·lel al món real.

Opinem que és una molt bona sèrie. La recomanem
sobretot si us agrada el gènere de ciència ficció amb
un toc de terror. En general totes les temporades estan
molt bé, i t'hi pots enganxar molt fàcilment, però sí
que és cert que els dos primers episodis poden no
cridar-vos l'atenció. Un dels punts forts de la sèrie és
l'ambientació dels anys 80, així com els personatges,
molt bons i originals.

 
TÍTOL ORIGINAL: STRANGER
THINGS
 
INTÈRPRETS PRINCIPALS: FIN
WOLFHARD, MILLIE BOBBY
BROWN, NOAH SCHNAPP,
GATEN MATARAZZO, CALEB
MC LAUGHLIN, SADIE SINK I
DAVID HARBOUR.
 
DIRECCIÓ: SHAWN LEVY
 
GUIÓ: MATT DUFFER
 
FOTOGRAFIA: TIM IVES
 
MÚSICA: KYLE DIXON I
MICHAEL STEIN
 
PRODUCTORA: 21 LAPS
ENTERTAINMENT, MONKEY
MASSACRE
 
DISTRIBUÏDORA: NETFLIX
 
DURADA DELS EPISODIS:
ENTRE ELS 42-72 MINUTS
 
PAÍS: ESTATS UNITS
 
ANY: 2016 (PRIMERA
TEMPORADA)
 
TEMPORADES: 4
 
XIFRA TOTAL D’EPISODIS: 34

CRÍTICA:

ARGUMENT:

RECOMANACIONS DE

CINEMA I SÈRIES

FITXA TÈCNICA:

STRANGER THINGS

 

IZAN ARAMENDI MORENO I MARC MORCILLO DEL AMOR



ARGUMENT:
 
La pel·lícula tracta d'un grup
d'assassins que forma part d'una
mena de gremi que els reuneix i
els dona missions. Al
protagonista li toca una de les
pitjors missions, però  també es
tracta de la missió més
important, i es compromet a
dur-la a terme. 

FITXA TÈCNICA:

Aquesta pel·lícula està basada en una saga de videojocs.  
 És una pel·lícula molt bona i té un bon ritme a les escenes,
no es fa tediosa en cap moment. En la meva opinió, el
guionista, el Michael Lesslie, ha combinat molt bé les
escenes d'acció amb els diàlegs. Algunes escenes han estat
gravades a llocs clau de l'Espanya antiga, amb bona
ambientació, i amb un bon disseny de vestuari d'època.
Trobo que els dos protagonistes (la Maria i l'Aguilar) han
estat molt ben triats, tot i que se'ls ha criticat molt, perquè
molts fans de la saga de videojocs s'esperaven que el
protagonista fos el famós Etzio, personatge que va sortir a
les tres primeres entregues de la saga dels videojocs. Una
altra cosa que també ha estat molt criticada és que les
escenes de lluita, molt esperades, tenen unes coreografies
molt repetitives. Però sigui com sigui, penso que és una
bona pel·lícula d'acció, molt adequada per a passar una
tarda entretinguda durant les vacances d'estiu.

 
CRÍTICA: 

ASSASSIN'S CREED

TÍTOL ORIGINAL: ASSASSIN'S CREED
REPARTIMENT: MICHAEL FASSBENDER, MARION
COTILLARD, JEREMY IRONS, CHARLOTTE RAMPLING,
BRENDAN GLEESON, ETC.
DIRECCIÓ: JUSTIN KURZEL
GUIÓ: ADAM COOPER, BILL COLLAGE, MICHAEL LESSLIE.
MÚSICA: JED KURZEL
PRODUCTORA: REGENCY ENTERPRISES, DMC FILM
DURADA: 115 MINUTS
ANY: 2016
PAÍS: ESTATS UNITS



CRÍTICA MUSICAL

                      MARÍA  CORBACHO  -  LUCÍA  FERNÁNDEZ  -  EMMA  GIMÉNEZ

A V U I  U S  P A R L A R E M
D E  D O S  E S T I L S  D E
M Ú S I C A  M O L T  
 D I F E R E N T S :  D ' U N A
B A N D A  E L  G R U P  D E
R O C K  " Q U E E N " ,  I  D E
L ' A L T R A  L A  C A N T A N T
" B A D  G Y A L " .

Queen és una banda britànica de rock, formada als anys 70.
Els orígens d'aquesta banda se situen a Londres, i va ser
formada en un primer moment pel cantant Freddie
Mercury, el guitarrista Brian May i el bateria Roger Taylor.
Seguidament, un any després, s’hi incorporà el baixista
John Deacon. Amb aquesta formació la banda ja va
completar l'estructura d'una banda de rock clàssica.  

La banda va fer el salt als Estats Units, on va encapçalar 
 molt sovint les llistes d’èxits.

Un clar i directe missatge ens deixa el tema que hem triat,
el conegudíssim  We will rock you: "Que tothom 
 aplaudeixi al ritme i canti 'anem a fer rock!'". És ben clar
que el seu inconfusible ritme marcat per palmells i bombo,
acompanyat amb un solo de guitarra, i la veu plena de garra
del Freddie Mercury, és tan enganxós com el super glue!

Creiem que ha de ser un top, ja que en tenir tant d'èxit, ser
tan única i canyera, ha de seguir formant part del nostre dia
a dia. WE WILL ROCK YOU ALWAYS!!!

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ?  
v = H H I 7 p 5 5 8 Y L s

https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk

 
 

 

Buddy, you're a boy,

make a big noise
Playing in the street,
gonna be a big man

someday
You got mud on your
face, you big disgrace

Kicking your can all over
the place, singin'

We will, we will rock you
We will, we will rock you

 

https://www.youtube.com/watch?v=HHI7p558YLs
https://www.youtube.com/watch?v=HHI7p558YLs
https://www.youtube.com/watch?v=-tJYN-eG1zk


   MÚSICA ACTUAL 

                        BAD GYAL 

Alba Farelo i Solé, més coneguda com Bad Gyal, és una
artista que canta els gèneres reggaeton, dancehall, trap,
R&B. La cantant va néixer el 7 de març del 1997 a Vilassar
de Mar.
Va iniciar la seva carrera al 2016 amb la cançó Pai, una
versió catalana de la cançó Work de Rihanna. Però els
temes que l'han fet més famosa han estat Fiebre,
Mercadona, No pierdo nada... 

El 17 de març del 2022, va llançar la cançó Flow 2000
Remix, amb una col·laboració amb Beny Jr. El llançament
d'aquest tema va ser anunciat en xarxes socials pels
mateixos cantants el dia 15 de març. Moltes persones els
van vaticinar que la cançó no seria bona, ja que els estils
dels dos artistes no congeniaven massa. Però aquests
auguris no es van acomplir, i la cançó al final va resultar un
èxit musical.   

" M e  g u s t a  v a c i l a r  y  t ú  s o l o  h a b l a '  e n
v a n o  ( Y e a h ,  y e a h )
Y  s i  v i e n e '  c o n m i g o ,  C h a n e l  e n  l a  m a n o
( O h ,  o h )
T e n g o  s o l d a d o s ,  t r e s c i e n t o '  c o m o
e s p a r t a n o
U n a  v e r d a d  c o m o  u n  p i a n o

M e  d i c e n  q u e  m e  v e o  c a r a
B a b y ,  e s o  e '  l a  p e r c h a ,  l o  l l e v o  c o n  a r t e
( S o n  f a c t s )
M e  d i c e n  q u e  s o y  c o m o  r a r a
P o d r í a  s e r  m o d e l o  d e  u n  v í d e o  d e  a n t e " .



"SALSEIG" I ÚLTIMA

HORA!

Jose Mari Pérez és arxiconegut per anar fa uns mesos al
concurs L’amor és aquí. La seva fama ha anat creixent
ràpidament i ja acumula més de 15 K seguidors a les
seves xarxes socials!!! Ho va P-E-T-A-R en aquest
programa, figureu-vos: dotze nois i noies not engaged,
perduts en una illa deserta, a la recerca de l’amor. I un
d'ells, el nostre Jose Mari ... La cosa no podia començar
millor!!!

Però fa dues setmanes vam enxampar en Jose Mari i la
seva ex cridant-se com a energúmens en una cafeteria, i
dos dies després van confirmar el seu trencament com a
parella.

Aquest Jose Mari l’ha ben liat! És al punt de mira! Per si
no tingués ja prou desgràcia, el divendres passat, a
l’entrevista del CLUB EXPRESS, li van preguntar per la
seva ex i la ruptura, i ell, seguidament es va enfurismar i,
sense dir ase ni bèstia, va aixecar-se del tron i li va donar
una plantofada a l’ entrevistador que li va posar la cara
del revés.

QUÈ EN FAREM DEL JOSE MARI???

ENCETEM SECCIÓ!!!
 

 

 

"SALSEIG" I ÚLTIMA HORA
CONSISTEIX EN UNA PARÒDIA DE LA
PREMSA ROSA EN LA QUAL TOTS ELS
ESDEVENIMENTS I ELS PERSONATGES
SÓN FICTICIS. ESPEREM QUE LA
GAUDIU I RIEU TANT COM HO HEM
FET NOSALTRES QUAN L'ESCRIVÍEM.

VAL A DIR, A MÉS A MÉS, QUE
AQUESTA SECCIÓ I ELS FETS QUE
EXPLIQUEM SÓN ANTERIORS A LA
"LIADA" DEL WILL SMITH ALS ÒSCARS.
PERÒ ÉS QUE, JA SABEU, SOVINT LA
REALITAT SUPERA LA FICCIÓ.

MARIA CORBACHO - LUCÍA FERNÁNDEZ -
EMMA GIMÉNEZ



Entrevistadora: Bon dia Jose Mari, com estàs?
És aigua passada això del divendres?
Jose Mari: Doncs, no molt bé… És molt recent
i més si la gent no para de parlar-ne per les
xarxes socials. Els meus veïns també s’han
muntat al carro i no paren de cridar-me i
preguntar-me com es va sentir la bofetada a
l’entrevistador.
Entrevistadora: Ja m’imagino... I què et va dir
la teva ex després del que va succeir? Us seguiu
parlant? I a més… Quant vas cobrar per
l’entrevista? El contracte es va mantenir?
Jose Mari: Sisplau, no em parlis d’això perquè
tindrem un problema. 
Entrevistadora: Correcte! Però entén que és el
tema més interessant d’ara, i volem saber més,
més de tot.
Jose Mari: Jajajaja, ho sé però NO.
Entrevistadora: Podries fer un dels teus
famosos acudits! Ja saps… (Si pot ser una
indirecta per la teva ‘ex’). 
Jose Mari: Bona idea! Mira, aquí va: “ Hola,
sóc la teva ex. Te'n recordes de mi? I tant! Els
errors no s'obliden!"    
Entrevistadora: (JAJAJAJA)
Entrevistadora: Moltes gràcies Jose Mari, ens
veiem demà a la entrevista amb la Marta García
(la ex), gràcies per escoltar-nos.
Jose Mari:  Quèè!?
Entrevistadora: Adéuu.

(fi de l’entrevista)
 



SIGNES DEL ZODÍAC I

L'HORÒSCOP

HOLA, SÓC LA
PIEDRASANTA,
L'ASTRÒLOGA OFICIAL
DEL THOS I CODINA, I
US PRESENTO LA NOVA
SECCIÓ DEL BUTLLETÍ,
EN LA QUAL US DIRÉ
COM US ANIRÀ LA VIDA
AQUESTA PRIMAVERA
TOT OBSERVANT ELS
ASTRES.

ÀRIES : del 21 de Març al 20 d'Abril. Sou geniüts i
capritxos@s. Els "muntapollastres" del cel. Ningú no us
suporta, perquè les rebequeries no són gaire populars. Sort que
podem riure'ns de vosaltres!!!

TAURE : 21 d'Abril al 21 de Maig. Lents, feixucs i avorrits.
Mai no feu cas de ningú i, naturalment, sempre us equivoqueu.
La vostra conversa és soporífera, però els vostres entrepans
acostumen a ser els més bons. NYAM!!!

BESSONS : del 21 de Maig al 21 de Juny. No calleu ni a sota
de l'aigua, tantes coses teniu per explicar? Per cert, hem parlat
entre nosaltres i és materialment impossible que TOTS siguem
els vostres BFF's. Ens enganyeu.

CRANC : del 22 de Juny al 23 de Juliol. Un dia tot són plors i
a l'endemà tot "ji-ji-ja-jas". Viviu en una adolescència
permanent, feu-vos-ho mirar.

LLEÓ : 23 de Juliol al 23 d'Agost. De debò, cal que algú us ho
digui: ni sou més guap@s, ni més llest@s, ni més winners, ni
més interessants que la resta de mortals. De fet, aneu tan de
guais que feu molta mandra...

VERGE : 24 d'Agost al 23 de Setembre. Els i les tiquismiquis
del cel. Us agrada pensar que sou gent endreçada i neta, però
en realitat aquesta mania vostra per l'ordre està tipificada com
a transtorn mental per l'OMS.

      YASMIN CHIHEB

UN TASTET DE CADA SIGNE...

ENCETEM SECCIÓ!!!

https://ca.eferrit.com/gemini-the-twins-signes-del-zodiac/
https://ca.eferrit.com/cancer-del-cranc-al-zodiac/
https://ca.eferrit.com/lleo-del-lleo-signes-del-zodiac/
https://ca.eferrit.com/qualitats-i-fets-unics-sobre-el-signe-zodiac-virgo/


BALANÇA: 24 de Setembre al 22 d'Octubre. Us encanta ser
l'ànima de la festa amb la vostra xerrameca superficial. Tothom us
pren el pel perquè no teniu gaire llums, la veritat. Això sí: a les
fotos, sempre quedeu bé.

ESCORPÍ: 23 d'Octubre al 22 de Novembre. A veure, per molt
que digueu, torturar insectes i calar foc a les papereres de l'insti no
són hobbies normals. I si algú us ha deixat en vist al whatsapp,
potser petar-li la taquilla i cremar-li llibres i apunts és una mica
excessiu...

SAGITARI: 22 de Novembre al 21 de Desembre. És cert que mai
aneu amb mala fe (hauríeu de ser més llest@s), però és que
sempre la lieu i, és clar, la gent us defuig. El cas és que, com que
no us n'adoneu, viviu feliç@s i penseu que la vida és bella. La
ignorància és la felicitat.

CAPRICORN: 22 de Desembre al 20 de Gener. Els clàssics
"trepes" de manual. Feu la pilota als profes de la manera més
descarada i sempre us presenteu a delegat de classe perquè sou
com Thanos, només voleu poder i domini sobre la humanitat. La
gent us odia, però generalment us en sortiu perquè, en realitat, a
nosaltres tant se'ns en fum.

AQUARI: 21 de Gener al 19 de Febrer. Els reis i les reines del
reciclatge! Teniu una gran consciència ecològica i sabeu fil per
randa on va cada envàs i cada deixalla. El tema relacions
humanes, però, el porteu una mica pitjor: teniu tan poca empatia
amb les persones que les tracteu com a cucs. O com deixalles ...
Ui no, que va. Si fóssim deixalles us interessaríem més.

PEIXOS: 20 de Febrer al 20 de Març. Alguns astròlegs de menys
categoria diuen que sou gent tímida i sensible. Jo, que vaig sense
embuts, dic que teniu zero talent social i que sou incapaços de dur
una conversa mínimament coherent més enllà dels primers cinc
minuts. Passat aquest marge, desbarreu. O us poseu a plorar. O les
dues coses. Així, amics i amigues peixos, és molt difícil ...



HORÒSCOP PER LA PRIMAVERA I L'ESTIU DEL

2022

ÀRIES
Hauries de sortir de casa teva perquè portes molt de temps sense que et toqui l'aire. Podries provar de fer amics,
ja que estàs molt sol@. Aquestes setmanes, malauradament, perdràs la feina per ser tan mandrós@, i hauràs de
buscar alguna manera més o menys legal per pagar el lloguer i no acabar dormint en un banc de la plaça.

TAURE
Vés amb compte en sortir al carrer, perquè probablement et trencaràs diverses parts del cos. Tampoc vagis a cap
festa, perquè algun@ Bessons t'humiliarà davant de tothom, i estaràs tot l'estiu sense aixecar cap.

BESSONS
Perdràs amistats per ser tan fals@ i la gent t'odiarà més del normal. L'única manera que tindràs de socialitzar és
humiliant la gent, especialment la gent del signe Taure.

CRANC
Confies molt de pressa en la gent, i això provoca que creguis innocentment que la teva parella està passejant
tranquil·lament amb la seva colla, però no no no ...

LLEÒ
Ets com un gos sense amo, sempre estàs al carrer. Hauries de començar a sortir menys, perquè sembla que ja no
tinguis casa. Però també et dic una cosa, si surts, passarà una tragèdia!

VERGE
Et creixeran els pèls dels peus, de les mans i de la cara. Potser deixes de poder veure amb els ulls i tot de tants
pèls que et sortiran, i hauràs de començar a mirar amb els ulls de l'ànima.

BALANÇA
L'amor és a punt de picar a la teva porta de nou, però com que ets persona desconfiada i tòxica, no podràs
enamorar aquest algú tan especial i et quedaràs amb un pam de nas.

ESCORPÍ
Ets tan poc professional quan intentes ser fals@ que tothom et veu el llautó d'una hora lluny. Voldràs tenir
amics i no podràs, perquè ja tothom sap com ets, i et passaràs l'estiu sol@ com un@ mussol@.

SAGITARI
Et sentiràs apàtic@ durant setmanes, no tindràs ganes de res. Hauràs de posar de la teva banda per trobar la
felicitat, perquè si segueixes així ...

CAPRICORN
Tindràs moltes ganes de festa, però com que ets un avorriment ningú voldrà sortir de festa amb tu, i et passaràs
tot l'estiu plorant sense aturador.



AQUARI
Aquest estiu buscaràs feina desesperadament perquè t'hauràs patejat tots els teus estalvis en tatuar-te diverses
parts del cos. Malauradament els tattoos et quedaran fatal, amb les pintes que portaràs ningú et contractarà i
seguiràs sent pobre, i a sobre, més incòmode de mirar.

PEIXOS
Et passaràs l'estiu en confinament perquè enxamparàs una mutació rara del COVID hipercontagiosa i més que
persistent. La part bona és que et faràs famós@ i sortiràs a totes les notícies; la part dolenta és que no hi haurà ni
una persona Peixos pel carrer, i en conseqüència, si volem riure'ns d'algú, ens haurem d'apanyar entre nosaltres,
que no fem tanta gràcia.

I FINS AQUÍ LES MEVES PREDICCIONS PER A L'ESTIU!!! SIGUEU FELIÇOS I

FELICES, FEU BONDAT, GAUDIU DE LES VACANCES, I QUE LA LLUM DELS

ASTRES US IL·LUMINI ALLÀ ON ANEU!!!



Yasir Anzaoui 
Izan Aramendi
Paula Camacho

Noa Casas 
Yasmin Chiheb
Maria Corbacho

Sohaib El Mzahem
Lucía Fernández
Emma Giménez
Marc Morcillo

Queralt Vilardell
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