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LÍMITS, LLIBERTATS I
NORMES AMB ELS FILLS

ADOLESCENTS
 

TAULA RODONA 

 QUÍ HO VA FER?

El passat dimarts 1 d’octubre va tenir lloc a

l’Institut Thos i Codina la Taula

Rodona  ”Límits, llibertats i normes amb el

meu fill/a adolescent”, organitzada per la

Fundació Hospital i amb col·laboració del

nostre centre.

La ponència la van dirigir el psicòleg i

especialista en infància i adolescència Héctor

González, de la Fundació Hospital, i l’Aleix

Banús, pedagog i professor d’orientació

educativa de l’Institut Thos i Codina. A més,

hi van participar l’Ismael i el Marc com a

pare i fill, aportant un interessant punt de

vista vivencial.

L'assistència va ser tot un èxit i es va parlar de

tot allò que, com a pares i mares, ens amoïna

sobre com afrontar el repte de conviure i

acompanyar als nostres fills en l'etapa de

l'adolescència. 

Per  Maimuna Dambelly i Isatou Drammeh



 SORTIDA DE COHESIÓ DE
GRUP A 1R D'ESO 

   Per Coral Vega, Izaskum Fernandez i  Judit Vega

COHESIÓ DE GRUP

ACTIVITATS

El passat divendres 11 d'ocubre, l'alumnat

de 1r d'ESO va fer una sortida molt

divertida i engrescadora que va servir per

"trencar el gel" entre els companys i

conéixer-se en un entorn diferent al del dia

a dia. Van anar a un parc lúdic situat

devant del Tecnocampus, a Mataró

Van anar tots junts caminant fins a la

platja i seguidament van esmorzar per

agafar forces i jugar de manera lliure a les

instal·lacions tant de la platja com del

parc. 

Apart del joc lliure, el professorat de 1r d'ESO els

va preparar una sèrie d'activitats per a fomentar el

treball cooperatiu i en equip. Així doncs, van jugar

al tres en ratlla, els pirates, el mocador i també van

jugar a bàsquet, que els va agradar molt.

Ens han dit que s'ho van passar molt bé!!

ESO



El llibreter, que es diu Rafa, ens va explicar, en

una acollidora terrassa, en què consisteix la seva

feina, com funcionen les editorials, quantes

novetats es publiquen a l'any...

Després vam fer una volta per la llibreria per

veure les novetats que tenen exposades i

altres llibres que hi ha a les estanteries. Quan

vam pujar al següent pis també vam estar

mirant llibres i en Rafa ens va recomanar

alguns títols interessants per la seva temàtica,

tant en català com en castellà. Alguns d'ells

són:

 

-Tots som Greta, de Valentina Gianella

-El único e incomparable Iván, de Katherine

Applegate

-El meu germà persegueix dinosaures, de

Giacomo Mazzariol

-Els Savage, de Matt Whyman

-L’art de ser normal, de Lisa Williamson

Durant la primera setmana d’octubre, l'alumnat

de 2n ESO vam anar a la Llibreria Dòria per

visitar-la i per conéixer més a fons l'ofici de

llibreter...

Finalment. vam pujar al 3r pis, on el Rafa

ens va demanar seure i ens va explicar

unes quantes coses sobre el que fan en

aquest espai: xerrades, presentacions,

exposicions, etc.

En resum, aquesta sortida a la majoria

ens va agradar perquè va ser

entretinguda, interessant i profitosa,

perquè els professors ens van dir que

tots aquests llibres que ens van

recomanar els tindrem a l'institut per

poder-los llegir durant l'estona de

Lectura.

ESO

VISITA A LA 
LLIBRERIA DÒRIA

Per Maikel Inarejo i Dina Berrahma



       CICLES FORMATIUS DE  
     GRAU MITJÀ

                                         Per Maimuna Dambelly i Isatou Drammeh

Els cicles formatius són ensenyaments que preparen per a exercir una determinada

professió. Una part de les hores es destina a la formació a l'institut i una altra part, a

la formació pràctica en centres de treball. Repassem els estudis d'aquest tipus que es

fan al nostre centre...

 

Els cicles formatius de grau mitjà que s’imparteixen al centre són:

 

 

- Activitats comercials (Dos cursos. FP Dual):

Aquests estudis capaciten per desenvolupar activitats

de distribució i comercialització de béns i/o serveis i

gestionar un petit establiment comercial.

- Activitats comercials - Moda (Dos cusos. FP Dual): Aquests estudis capaciten per

desenvolupar activitats de distribució i comercialització. Aquesta capacitat es veu

complementada amb l’especialització en la venda de moda i complements.

- Gestió administrativa (Dos cursos. FP Dual):

Aquests estudis capaciten per exercir tasques de suport

administratiu en l’àmbit laboral, comptable, comercial,

financer i fiscal i tasques de suport a les persones, en

empreses públiques o privades.

FAMÍLIA
D'ADMINISTRACIÓ

FAMÍLIA DE COMERÇ I
MÀRQUETING

FAMÍLIA D'INFORMÀTICA I
COMUNICACIONS

- Sistemes microinformàtics i xarxes (Dos cursos): Aquests estudis capaciten per instal·lar i

mantenir serveis de xarxes fixes i mòbils, serveis d’Internet i sistemes informàtics i també per

prestar suport als usuaris i usuàries.



CICLES FORMATIUS DE
GRAU SUPERIOR

                                         Fet per Maria Saguillo i Ainara Abolafia

FAMÍLIA
D'ADMINISTRACIÓ

FAMÍLIA DE COMERÇ I
MÀRQUETING

FAMÍLIA D'INFORMÀTICA
I COMUNICACIONS

L’alumnat de Cicles Formatius de Grau Superior del nostre centre té la possibilitat de

realitzar les seves pràctiques professionals en empreses europees amb una beca Erasmus+.

Els cicles formatius de grau superior que s’imparteixen al centre són:

Administració i Finances (Dos cursos. FP DUAL)

Aquests estudis capaciten per organitzar i executar

les operacions de gestió i administració en els

processos comercials, laborals, comptables, fiscals i

financers d'una empresa pública o privada.

Gestió de Vendes i Espais Comercials (Dos cursos.

FP DUAL): Aquests estudis capaciten per gestionar les

operacions comercials de compravenda i distribució de

productes i serveis, i organitzar la implantació i

animació d'espais comercials

Desenvolupament d’Aplicacions Web (Dos cursos.

FP DUAL): Aquest cicle formatiu capacita l’alumne

per a desenvolupar, implantar i mantenir aplicacions

web.

Administració de Sistemes Informàtics en Xarxa

(Dos cursos. FP DUAL): Aquest cicle formatiu

capacita l’alumne per a configurar, administrar i

mantenir els sistemes informàtics i per garantir la

funcionalitat, la integritat i els serveis del sistema..

Què és la FP Dual? Al proper número ho explicarem...



RESOLUCIÓ DE DUBTES A CÀRREC
DELS ALUMNES DE SMX

Durant el mes passat, un grup

d'alumnes de 1r de SMX (CFGM de

Sistemes microinformàtics i xarxes) va

inaugurar un servei de resolució de

dubtes informàtics en relació amb el

Gmail, el Calendar, el GoogleDocs i el

Word/Writter . Com ho van fer? A

través de l'Anna Foraster, una de les

seves professores, qui va enviar un

correu electrònic anunciant aquest nou

servei al professorat i al personal de

Consergeria del centre.

Ens comenta l'Anna que aquest servei va

sorgir perquè ella els va preguntar als

alumnes si volien resoldre problemes del

professorat sobre aquests temes. En veure

que els nois estaven motivats, es van posar

mans a l'obra. D'aquesta manera la resolució

d'incidències els ajuda a aprendre, perquè

estan aplicant els coneixements adquirits a

l'aula.

Durant aquests dies, han rebut

aproximadament uns 20 dubtes o

incidències. Els mateixos alumnes ens

comenten que no han tingut gaires

dificultats en resoldre els temes que els

han arribat, i més o menys han trobat

solucions per tots els dubtes.

 

Moltes gràcies a tots!!

CICLES
Per Maria Cui, Eros Sevilla i Óscar Salazar



La Pilar Bermúdez és una de les conserges del nostre

centre, i treballa amb nosaltres des de l'any 2018. Li

hem volgut fer algunes preguntes sobre el dia a dia a

l'institut.

 

-En què consisteix la vostra feina?

Obrim i tanquem el centre, controlem les trucades i

materials i atenem els visitants i famílies.

-T'agrada aquesta feina?

Sí, m'agrada el contacte amb la gent, cada dia faig les

mateixes tasques però sempre passen coses diferents.

-Què t'agrada més?

En general, m'agrada tot.

-I menys?

Tancar i obrir la porta, no m'agrada molt el

soroll del timbre

-Què t'agradaria canviar?

Canviar no canviria res, però sí hi ha coses

que es poden millorar, i el centre treballa

dia a dia per fer-ho, com per exemple, pintar

els bancs o canviar els llums.

-Com és l'horari?

Ens repartim entre 3 conserges. Hi ha 2

conserges al matí i una a la tarda, obrim el

centre a les 7:30 i no tanquem fins a les

21:45. Cada conserge treballa 37 hores a la

setmana.

-Teniu dies de festes?

Igual que vosaltres, els alumnes: els dissabtes i

diumenges i els dies de festes.

-Abans de ser conserge t'havies dedicat a una

altra feina?

Sí, vaig treballar a un supermercat.

-Has treballat com a conserge en un altre

centre educatiu?

Sí, a Argentona i a Parets.

-T’ha passat alguna cosa divertida durant la

feina?

Si, m'enrecordo que l'any passat en el taller de

rèptils va passar una anècdota divertida, a mi em

feia por la serp que van portar, i em van dir que

me la poses a sobre, tenia por però al final me la

vaig posar i em van fer aquesta foto.

 

EL DIA A DIA DE LA
CONSERGE

Per Maria Cui, Eros Sevilla i Óscar Salazar


